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3AXBAJIHUIIA

[TocebHy 3axBaHOCT AyryjeM MeHTopy, mpod. ap MBany YekepeBuy Ha cTpy4dHOj momohw,
NpY)KCHOM 3Hamy, CaBeTHMa W MOJPUIINM TOKOM H3paZe OBE IOKTOPCKE AHMCEpTaIyje.
3axBaJbyjeM Ce Ha yKa3aHOM IOBEPEHY.

3axBajpyjeM ce WIAHOBMMAa KOMHCHje, CBUM KOJIEraMa M IpHujaTesJbuMa KOju Cy Ha OHMIIO KOjH
HAYMH JOTIPUHENN U3PAJH OBE TOKTOPCKE AUCEpTaIHje.

Ha kpajy 3axBanHoCT myryjem cBojuM poautesbuma, Jbussu u [Ipeapary Cyima 3a cBe mTo Ccy
YYUHHIIN 34 MCHEC.

JlokTopcky mucepranujy nocehyjem cBuM Jbyauma noopor cpia, Oyayhum reHepanujama u
Mojoj hepku Anhenn.



CAXETAK

YBoa: OncrpykrusHa Sleep apnea (OSA) je crame npoy3pOKOBaHO MOHAB/BAHUM €ITH301aMa
KoJIarica TOPHUX JWCAjHUX IyTeBa M ONCTPYKHHjoM mpaheHOM XpKameM ca Huiu 0e3
Jecarypanuje KUCCOHHWKA, XHUIIEPKAHUjoM U (parMeHTanujoM cHa. Jlo maHac Ccy MCHHUTAaHU
comaTcku komopouauretn OSA, MOK ce Ha INCUXHUjaTpHjcKe mopemehaje y oBOj rpynamuju
nanujeHata mame oOpahanma maxma. Lluib oBora mcTpaxkmBama OHO je 1a ce YTBpIH
MpeBaJICHIIa aHKCHO3HUX W JenpecuBHHX mopemehaja kox mammjenara ca OSA y Hamioj
MIOITYJIAIKj M, Kao M edeKaT mpUMeHe arapara ca KOHTHHYHPAaHHUM MO3UTUBHUM HPUTHCKOM
Baznmyxa (CPAP) Ha cuMIITOME JernpecHje W aHKCHO3HOCTH W KBAJUTET J>KUBOTA KOJI
nalyjeHarta Koju uMajy nujarnocrukoBany OSA.

Marepujan u mertoae: lVcTpaxuBame je TU3ajJHUPAHO Kao OINCEPBALMOHA MPOCIEKTHUBHA
CTyZM]ja, TIO TUITY CTyAHja CIy4aj-KOHTpoJjia u oOyxBatwio je 104 mammjeHTa. Y cTynujy cy
YKJbYYCHH TAIUjEHTH ca Cpelme-TelmkuM U TemkuM obmukom OSA  (AHI>15).
HctpaxuBaHy mOMyJandjy 4YdHWIC Cy JBe rpyne manujeHata: tepamujcka (CPAP) wu
KoHTpoJiHa. [{y>kxnHa npahema narujeHara Ouia je ToIMHY J1aHa.

Pe3yararu: YV ykynHoM y30pKy MCNIUTHBAHUX MalujeHara npocedna Bpeanoct AHI Beha je
KOJ MyIIKapaia, mymada u rojasux. [Ipema ckanmu BDI cBaku Tpehu namujeHT mmao je
6naru nopemehaj pacnonoxema. [Ipema HADSD nenpecuBnu nopemehaj umaino je 16,3%
narujenara, a 12,5% ankcuosnu mopemehaj (HADSA). JloOpa kKoMIUIHjaHCa y KOpPHIINEwY
CPAP amapara (nahena kon 2/3 mamnujeHara) IDOBOAM IO 3Ha4dajHO Beher mama MpOCEYHUX
BpenHoctr AHI, kao u CkOpoBa KOjU Cy KOpHUIIHEHH 3a MPOIEHY aHKCHO3HO-IEMPECUBHHUX
nopemehaja u kBanmurera sxuBota (BDI, VAS, HADSD u HADSA).

3aksbyuak: [Ipumena CPAP-a, moceOHO y rpynu KoMiuivjaHTHHX mnarujenara (ca OSA),
JOBOJM JI0O 3HAYAJHOI CMameHkha CHMIITOMA JICMPECMBHUX W aHKCHO3HHMX Iopemehaja u
mo0oJbIIIaka KBAJTUTETA )KMBOTA KOJI MAIMjeHATa ca Cpe/Ibe TemKoM 1 TenkoM OSA.

KibyuHne peumn:

OIICTPYKTUBHA Sleep altHea, JACTIPCCHUBHHA nopeMehajH, AHKCHUO3HOCT, KBAJIUTCT >KHMBOTA,
KOHTHHYUPAHU I[IO3UTHBHU IIPUTHUCAK Y ,I[I/Icaj HUM IIYTCBHUMaA



ABSTRACT

Introduction: Obstructive sleep apnea (OSA) is a condition caused by repeated episodes of
upper airway collapse and obstruction accompanied by snoring with or without oxygen
desaturation, hypercapnia, and sleep fragmentation. To date, somatic comorbidities of OSA
have been examined, while less attention has been paid to psychiatric disorders in this group
of patients. The aim of this study was to determine the prevalence of anxiety and depressive
disorders in patients with OSA in our population, as well as the effect of continuous positive
airway pressure (CPAP) on symptoms of depression and anxiety and quality of life in patients
diagnosed with OSA.

Material and methods: The research was designed as an observational, prospective, case-
control study and included 104 patients. Patients with moderate and severe OSA (AHI>15)
were included in the study. The studied population consisted of two groups of patients:
therapeutic (CPAP) and control. The length of patient follow-up was one year.

Results: In the total sample of examined patients, the average value of AHI was higher in
men, smokers and obese people. According to the BDI scale, every third patient had a mild
mood disorder. According to HADSD, 16.3% of patients had a depressive disorder, and
12.5% had an anxiety disorder (HADSA). Good compliance in the use of the CPAP device
(found in 2/3 of patients) leads to a significantly greater decrease in average AHI values, as
well as scores used to assess anxiety-depressive disorders and quality of life (BDI, VAS,
HADSD and HADSA).

Conclusion: The use of CPAP, especially in the group of compliant patients (with OSA),
leads to a significant reduction in the symptoms of depressive and anxiety disorders and an
improvement in the quality of life in patients with moderate and severe OSA.

Key words:

obstructive sleep apnea, depressive disorders, anxiety, quality of life, continuous positive
airway pressure
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1. YBOJ

1.1. Can u nopemehaju qucama y TOKy ciaBama

1.1.1. CraBame

CnaBame ce JeuHHUINE Kao pPEBEp3MOMIHO OHMXEjBHOPATHO CTamke MEpPLEHTHBHE
MCKJbYYCHOCTH M3 OKOJIMHE M CTamhe peIaTUBHE HEOCET/HMBOCTH Ha 30MBama y OKOJIHMHH, KOje
nuMa criequpuYHe KapaKTepUCTHUKE Kao ITO Cy PU3NYKO MUPOBAE, CTEPEOTUITHH MOJI0XKa) U
crenu(puIHO MecTO craBama. CriaBame je aKTUBHO CTamke HECBECHOCTH KOj€ IMPOU3BOIH TEJO
r7Ie je MO3aK y pEJaTHBHOM CTalkby MHPOBaWka W pearyje NMPBEHCTBEHO HA YHYTpAIIHkhe
ctumyiyce (1). [TocToju HEKOIMKO TE€OpHja O TOME 3aITO CIIaBaMo a MPETIOCTaBJba Ce Ja j€
o0jammeme y komOuHanuju cineaehux teopuja (1).

e Teopuja HEaKTHBHOCTH 3aCHOBAHA j€ Ha €BOJIYIIMJU U CMaTpa Jia CTBOPEHA Koja Cy Yy
TOKY HOhM HEaKTHBHA UMajy Mamy BepoBaTHONY /1a yMpy O/ IOBpea y MpakKy.

e Teopuja ouyBama eHepruje TBPAM Ja je TJIaBHU 3a/laTak CHa Ja CMamH MoTpedy 3a
€HEeprujoM TOKOM JlaHa M HOhHM KaJia je HajMame e(hUKACHO JIOBUTH XpaHy.

e PecropatuBHa TeopHja Kake Ja je CaH HEUIIOXOJaH YOBEKY J1a OOHOBHU TENO KOje ce
UCLPIH y TOKY OYIHOT CTama.

e Teopuja MIaCTUYHOCTH MO3ra KoOja CE€ 3aCHMBAa Ha UYHUICHHUIIM J1a j€ MO3TYy CaH
HEOITXO[aH 3a JaJbu PacT U Pa3Boj.

CmaBame TOKOM HOMhHM je TpoIec KOju ¢€ CacCTOjH O]l HEKOJIHMKO IMKIyca a CBaKW O] IUKIyca
cacToju ce ox yetupu daze. Y TOKy mpocedHe Hohu ocoba mpona3u kpo3 4 10 6 muKiIyca o
KOJUX CBaku y mpoceky Tpaje oko 90 munyta. [Ipubmmkno 75% cua npoBoaumo y NREM
(non-rapid eye movement-NREM) craaujymuma, nomuHantao y N2 dasu (2). NREM dasza
uma tpu noadasze (1,2).

IIpBa moagaza (N1) mpeacraBsba MOJYCBECHO CTAalkE U TPaje O jeJaH JI0 celaM MHHYTa. Y
0BOj Toa3u TEJIo MOYHELE Jla Ce OIYINTA, TEJIECHE U MOXJIaHE aKTHBHOCTH MOYUILY Ja Ce
yCIiopaBajy, ca TepHOJMMa KpaTKUX Iokpera. TokoM oBe mozdasze craBama Jako je
npoOyauTH ocoly (1,2).

Opyra mondgasza (N2) mnpeacraBba jaraHd caH Wid TOpBY (a3y mpaBor cHa Koja ce
KapaKTepHIle TaJIOM TeJIECHE TeMIepaType, ONMyITeHUM MUIIUNMA, YCIIOPEHUM PaJIoM cplia
u ycnopeHuM mucameM. OBa mozadasza Tpaje JeceT 10 ABaJeceT W MeT MUHYTa a y CBAKOM
HapenHoM nukinycy N2 mozadasza Mmoxe Tpajatu ayxe (1,2).

Tpeha nmoadasza (delta sleep, deep sleep; N3) mpencraBiba 1y0OK caH M3 KOra je TEIIKO
npoOyauTu ocody. Hayunuiu cmarpajy Aa je ynpaBo oBa moji¢a3za 0AroBOpHa 3a OlopaBak U
pact, Takohe na je y Be3u ca OOHaBJbakEM HMYHOI cucTeMa. Y JyOOKOM CHY c€ HajBHUILEe
BpEeMEHa MPOBOJM TOKOM IIpBe MosioBMHEe Hohu, Tana N3 moadasza tpaje 20 no 40 munHyTa.
Kako cnaBame ogMuye, oBe mojgase mnocrajy cse kpahe a Buiie BpemeHa ce Tpoi Ha REM

dbazy (1,2).

REM d¢a3a (rapid eye movement-REM) cnaBama wiu dasza Op3or mokperama O4YHjy Tpaje
JieceT A0 lIe3/1eceT MUHyTa M OHa je OATOBOPHA 3a Haj)KUBJbE CHOBE Ka0 M KOTHUTHBHE
(byHKIMje Kao MITO Cy MEMOpPH]a, Yueme 1 kpeatuBHOCT (1,2).
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LIMKNyC

CcnaBaka

He) yeld

Cnuka 1: Huknycu cnaBarba —NREM (N1,N2,N3) u REM ¢a3a

(TIpeysero ca cajra sleepfoundation.org)

MexaHu3aM Kpo3 KOjU CaH 3alpaBo HACTaje M KPO3 KOjU Ce OJprKaBa MpeICTaB/ba PABHOTEKY
XOMEOCTAaTCKHX TMpoleca ¥ IMPKaAUjaTHOr puTMa. HeypoTpaHCMUTEpU KOjU TOJCTHYY
CraBame jecy rama-aMuHOOyTepHa KuceiauHa (gamma aminobutyric acid-GABA) wu
aJICHO3MH, a HEYpPOTPAaHCMHUTEPU KOJU CHHEPrUCTUYKUA OJpKaBajy OyIHO CTame Cy
alleTUIIXOJIMH, JOMaMuH, HopenuHedpuH, cepoToHuH, xuctamul (1). Lupkaaujamuu putam
KOHTpOJMIe HOhHO ocnobahame  aJAPEeHOKOPTHUKOTPOIHOI  XOPMOHA, IPOJIAKTUHA,
MeJaToHWHA U HopenuHedpuHa (2).

Huje nako pedunucatn mra ce mojpasymeBa IOJ HOPMAJHMM cHaBambeM. Hayununum
cMaTpajy Ja Cy HajHa3auHUjU €JIEMEHTH 3/IpaBOI CHa HEroBO Tpajame, e(UKacHOCT,
BPEMEHCKHU Paclopesl CHa, AHEBHA OyIHOCT U KBaJIUTET cHa (3).

Onpehene ¢puznosnonike NpoMeHe y TOKY ClIaBama Cy HOpMajaH Ipoliec cTapema. OTnpuiinke
50% crapujux ocoba uMa mpobiema ca cmaBambeM. Baxno je na ce mpenosHajy pasiuke
n3Melhy HOpMaimHHX, ca crapolnhy MOBE3aHHMX NMPOMEHa OJi OHUX NPOMEHa Koje 3axTeBajy
Jajby MpeTpary u aAujarHocTuky. Ctapuju oa 65 roaunHa ce OyJe OTIPHIIMKE jelaH U Mo caT
paHMje U craBajy caT Kpahe y ogHocy Ha ojapacie y n1o6u on 20 no 30 ronuna. ITpomene y
apXUTEKTypH CIlaBamba OJHOCE C€ Ha IoJaTak Ja crapuje ojpaciie ocobe BHIIE BpeMeHa

mpoBoje y hazama N1 u N2, a mame y azama nyboxor, pecroparuBHor cHa (N3, REM ¢a3za)
(2,4).
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1.1.2. [lopemehaju mucama y TOKy CraBama

[TyGnukanuja Koja je MoKpeHyJa jeHy HOBY €MoXy, CelaMAeCeTHX TI'OJMHA MPOILIOT BEKa,
"The Sleep Apnea Syndromes" Hammcana ox crpane rpyme ayropa, Guilleminault et al.,
OTKpWJIa je TIOCTOjarbe€ HOBOI CHTHTETAa ca O30MJBHHUM KIMHHUYKAM M COLMOCKOHOMCKHM
nocieauiama (5).

Jomr 1978. roguue Christian Guilleminault u merose xonere Ha Yuuepsutery Crandopn
JIOILTA Cy JI0 3aKJbydKa Jla alfHea y CHy HHje MOBE3aHa HCKJbYUMBO ca rojasHociihy Beh ma u
Y OJICYCTBY TOJa3HOCTH TIOCTOjH IIMPOK CIIEKTAp JHCBHUX M HONHHMX KIMHUYKUX Hajlaza. Jorn
MPWINKOM OBHMX FHUXOBUX HCTPKHBaKA amHee Cy JeHUHHCaHE Kao IMPECTaHaK IMPOTOKa
Ba3Jyxa y HOCY M Y yCTHMa Yy Tpajamy o1 HajMamwe 10 cexynmu (5).

Tpehe uzname Mehynaponne kinacudukanmje nopemehaja cmaBama-(AMepudka akajaeMuja 3a
MEIUIMHY chaBama, 2014) npeno3Haje yetupu nopemehaja nqucama y CHy: ONCTPYKTUBHY
sleep amuey (Obstructive sleep apnea -OSA), cunapom tentpande amree (Central sleep
apnea-CSA), mnopemehaje XHIMOBEHTHJAIMje I[IOBE3aHE ca ClaBameM (ajBeojapHa
XUIOBEHTUJIAIM]a) U Topemehaje XxurnokceMuje y Be3u ca craBameM (6).

Cunjapom oncrpykrusHe Sleep apnee y cuy (OSAS) npencraBiba MOTIYHY WIN JSTUMHYHY
OTICTPYKIIM]Y IMCAjHUX IyTeBa KOja MOXKE€ M3a3BaTH 3HayajaH (u3MoNomKu nopemehaj ca
Pa3IUUUTHM KIMHUYKHM yTHIAjuMa. AMHea-XuIonHea uHiaeke (apnea-hypopnea index-AHI)
Mpe/cTaB/ba JAMJaTHOCTUYKK TapaMerap KOjU C€ KOPUCTH 3a TMOTBpAY TMpPUCYCTBA U
onpehuBame Texxunae OSA (7). [To nmpBu MyT y CTPpy4YHO] JTUTEPATYPH YBOIU CE TEPMHH aIHea
ungekc (Al) 1978. romune ox crpane ayropa Guilleminault, van den Hoed, & Mitler. Ogaj
TEpPMUH O3HayaBao je Opoj amHea mo caty cHa (7). 1 999. rogune pagHa rpyna AMepuyke
aKajgeMyje 3a MEAWIMHY CraBama o0jaBWJa je HOBE CMEpHHUIIE KOje Ce YEeCTO Ha3WBajy
»IUKaITKa Kputepujymu‘. Tako je koHceH3ycoM orydeHo aa AHI >15 no caty npencraBiba
,ymepeny 6osect™ (7). OBUM KpUTEpHjyMUMa j€ jacHu]je neduHucana u xurmormnxea (7).

OncrpyktuBna sleep amuea (Obstructive sleep apnea-OSA) je crame mpoy3pOKOBAHO
MOHABJbAaHUM C€IH30/[aMa KoJIalica TOPHHX JAMCAJHUX IIyTeBa M OICTPYKIHjoM mpaheHoM
XpKameM ca Wim 0e3 JecaTtypaliije KUCCOHHKA, XUIepKamTHIUjoM U ¢parMeHTanujom cHa (8,9).
Penykuuja y mpoToKy Ba3ayxa MOKe OMTH IMaplidjaigHa (XUITOIHea) WM KOMIUIETHA (amHea).
AnHea mpencTaB/hba KOMIUICTHH TPECTaHAK JHCamba WU HhEeroBy peiaykuujy Ha 10% on
HOpPMAJTHOT HUBOA y Tpajamy oj HajMame 10 cexyHau. XWIONHea je CTame Kajla Cy JUCajHu
MyTeBU JAEIMMHYHO KOJIAOWpaHU Tj. HAcTaje y CUTyalMjama KaJa je MPOTOK Kpo3 JucajHe
nyteBe cHukeH Ha 30% y Tpajamy oa HajMamwe 10 cekyHau ca Hajmame 3% aecTypauuje
KHCCOHMKOM WJIM TIpoMeHaMa y enekrpoeriedanorpamy (Electroencephalography- EEG).

OBakaB mopemehaj nucama y TOKY CHaBama Y3pOKYyje HUCIPEKHIAH U HEPEeCTOpaTHBaH CaH
KOjU 3a MOCIeAUIly MMa KapJHOBacKyjapHe nopemehaje, MeHTanHe Oonectd, nopemeheH
KBAJIUTET KMBOTA U caoOpahajHe He3roze jep AOBOJIM A0 PEeayKIMje BpeMeHa KOjy MalujeHTH
npoBose y N3 u REM ¢asu cnaama (5-8,). Tlauujentu ca OSA Mory uMaT KiIacHYHE
CHUMIITOME OOJIECTH Kao ILITO Cy XpKame, HeocBexkaBajyhu caH, TyllIewe, JOII KBAJUTET CHA,
CMambEHO HEYPOKOTHUTUBHO (PYyHKIMOHHUCAame U caoOpahajHe ylece Kao MOCIEAMIly T3B.
,»MHKpPO cIlaBama‘“ TOKOM Boxme (6,8). dakropu pusuka 3a HactaHak OSA Mory OutH
aHaTOMCKH, HEaHaTOMCKH, J0/IaTHH (DaKTOpHU U yAPYKEHU MeTUIIMHCKH opemehaju.

[Momucomuorpaduja (polysomnography-PSG) y xocnurtaiHuM YyCIOBUMa OCTaje 3JIaTHH
CTaHJap/ 3a TOCTaBJbamke JNWjarHo3e 10 naHac. [lomucomHorpaduja oOyxBaTa cemaMm MU
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BHIIIE KaHAJa YKJbY4Yyjyhu eJekTpoeHIedarorpaM M eJIeKTPOOKyJorpaMm 3a ojapehuBame
CTaJjyMa CllaBama, eIEKTPOMHOTpaM, eIeKTpoKapauorpam u pecruparopue kanaie (10). ¥
CBETY Ce CBE BHIIe ynorpebsbaBajy kyhHu ypehaju (monurpaduja) 3a Koje ce mokaszaio ja cy
CeH3WTHBHHU U crermduyan 3a ymepeny u temky OSA anu He U KOJ ManyjeHara Koju uMajy
J0CTa KOMOpPOHMIUTETa WM ClIOKeHe oOimuke mopemehaja aucama y TOKy craBama (Sleep
disorders breathing-SDB) (4,7,10). Cryauje cy moka3zajie ja MOCTOje pa3jiuke u u3mely
nosimrpaduje u nomucomuorpacduje u aa he gak oxko 30% narujenara umaru Hwku AHI mTo
3a TIOCJIEHIy UMa HEJOBOJbHY nujarHo3y OSA kao u morpemHy kiacupukaimjy Oomectu
Kajza ce kopuctu mommrpaduja (11).

Crnuka 2: OncrpyktuBHa ciieen artHea — OSA —1memMaTcKy npukas

KoJIarca y TOPHHUM JUCAjHUM ITyTeBUMa
(TIpeysero ca cajra Wikipedia.org)

HenTpanna sleep anuea (Central sleep apnea-CSA) je muoro pehu mopemehaj aucama y
ToKy cnaBama o1 OSA, noraha mame ox 1% oapaciaux ocoba muahux ox 40 roguna. Yenrhe
ce jaBJba KOJI MYIIIKapala CTapHjux oj 65 roauHa ¥ y OBOj MOMYJAlHjU MPEBAJICHIA U3HOCH
2,7%. IlponycTu mpUJIMKOM JIWcama y TOKy cnaBama kKol CSA jaBipajy ce 300 HemocTaTka
Haropa za ce aumie. OBa 0oJieCcT HacTaje y ciiy4ajy Ja MO3aK He IaJbe MPAaBHIHO CHUTHAIEC
pecrupaTopHUM MUNIMhIUMa WM Ce PECITMPaTOpHH MUIIMNKM HE aKTHBUPA]y Kao OJroBOp Ha
curnane mo3ra. CSA kapakTepuilie MPOJIA3HO CMAmkEHE WM MpecTaHaK paja TeHeparopa
pEeCIUpaTopHOr PUTMa KOjU CE€ Hala3W yHyTap IOHTOMEIYJIAPHOT peruoHa mosra. by
KapaKTepHIlle IMMKINYaH o0pa3all TOKOM CIiaBama, IMEPHOAN allHee WM XHUIIOIHEE KOjU Ce
cMemyjy ca xurnepnHeoM (12). Ilammjentu ca pasnuyutum OosiecTUMa MOTY Ja Pa3BUjY
[EHTPaTHy HECTaOWIHOCT Jucama y TOKY craBama oAHOCHO CSA, Te Tako pasziuKyjemMo
npumapay CSA, CSA ca Cheyne-Stokes mucamem (Cheyne Stokes breathing-CSB), CSA 360r
MeauuuHCcKor mnopemehaja 0e3 CSB, Ha BenMKOj HaAMOpPCKOj BUCHHHM, 300T JIeKa WM
CyICcTaHIle M Tepanujcku u3za3zBaHa CSA (komruiekcHa) (12).

IMopemehaju xunoBenTHIanuje moBe3anu ca cnaBameMm (Sleep related hipoventilation
disorders) monpa3zymeBajy moBHIIeH HUBO yribeH-auokcuaa (carbon diokside-CO2) koju je
mocneaniia HeaocTatka Bazayxa y tuiyhuma. IloBumen HuBo COZ moke HactaTu 3060T
nopemeheHOr TeHepUcama peCHUpaTOpHUX uMIyJca—ypoheHo (LieHTpaiHa ypoleHa
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aJlBeOJIapHa XMIIOBEHTWJIALIM]ja); XWIOBEHTHJIAIM]E YCIIEA T0ja3HOCTH; HEYPOJOUIKUX
00J1eCTH; TOpAaKO-CKeIeTHE ¥ MUIIMhHE 00JIECTH MOTY CIIpeuaBaTH W3BpIIeHe uMityiica (13).

buno koju mopemehaj XumoBeHTWIALMje Aa je Y MUTamy, 3a MOCICAUIy MMa CMambeHhe
MUHYTHE BEHTHJIAIMje Koja ce NpBO MaHHdecTyje y TOKy HOhW (caH 3Ha4ajHO CMamyje
MUHYTHY BEHTHJAIMj)y W KOJX 31paBuxX ocoba). Ilax MuHyTHe BEHTHIIAIMjE€ IOBOAU JIO
3HauvajHor noBehama nHeBHUX BpemaHoctr CO2. YV TpeTMaHy OBHX IallMjeHATa CaBeTyje ce
Jeyeme OCHOBHE O0OJecTH, a y KpajlbeM je HEONXOJHAa W CHUMITOMAaTcKa Tepamnuja
HEMHBa3MBHOM BeHTHiIanujoM (noninvasive ventilation-NIV) koja he enmumunucati BuIIak
CO2 (13).

XunoBeHTuiaanuonn cuuapom rojasuux (Obesity hypoventilation syndrome-OHS) koju ce
takohe HasuBa u [TukBukoB cunapom (Pickwick syndrome), nedunuiine ce kao aaBeojapHa
XHMIOBEHTHIANH]a KoJ rojasHe ocobe (BMI>30 kg/m?) Tokom GymHOT cTama Koja ce He MoxkKe
00jacHUTH JpYyTrUM CTamkuMa Koja JOBOJAE JI0 XWIIEpKalHUje, Kao WITO j€ XpOHHYHA
orncrpykruBHa Ooject miyha (13,14). V nacramak OHS ykipydeHO je BHIIE TATOJONIKUAX
mporieca: CMameH PECITUPATOPHH TIOTOH, CTPYKTYPHO U (DYHKIIMOHATHO omTeheme aucama u
MPOMEHE JHucama y CHy, yapyxeHo mnoctojatbe OSA (oko 90%). VYcmen orka3uBama
KOMIICH3aTOPHUX BEHTHIJIAIMOHMX MeXaHW3aMa HacTaje XpOHWYHA XHWIEepKalHuja y
crtabmiHoM ctamy. [IpeBanenna jaBsbama OHS je y mopacty ¢ 003upoM 1a je mpeBalieHIa
r0ja3HOCTH Y CBHUM CTapOCHUM Tpyrnama y riobanHoj emumemuju (13-15). Tlpeu nyt 1836.
roguHe Yapnc [lukeHc omumcao je XWUIIOBEHTHJIAMOHM CUHApoM rojasHux (14). Tunmdax
namujent ca OHS je rojasan (BMI>30 kg/m?), uma nosumen aHuBo CO2 y OyIHOM CTamy
(pedbepentne Bpemnoctu 35-45 mmHQ/6 kPa), kommeH3aTopHO pa3BHja IMOBHIICH HHBO
oukapoonara (HCO3>27mEQ/L), aujarHOCTHYKAM MeTOoJaMa HCKJbYYEeHH Ipyrd Moryhu
y3poiy xXunoBeHTUamuje (0ojecTu miyhHOT mapeHxuMa W IHUCAJHUX ITyTeBa, rmopemehaju
3Ua TPYAHOT KOIla, yrnmoTpeda JIeKoBa, HEyposomku mopeMehaju, IeHTpaiaHa ajBeojiapHa
XHMIOBEHTHIaNKja) W y Behmnu ciaydajeBa mma OSA (13-15). Ilpesamenia OHS kon
narujenara koju umajy OSA kpehe ce uzmelyy 20-30% (14).

1.2. OSA — baBeHo kjaacuduxamnuja

JHanac OSA mpencraB/ba KIMHUYKK CIEKTAp KOJU Y BEIUKOM Opojy ciydajeBa HM3JIa3u BaH
OKBHpa Oa3nWyHEe KJIMHHMYKE CIMKE OBUX ManujeHatra. bosba ¢eHoTuricka kiacuduxaiuja
nanujeHata ca OSA, yxpydyjyhu u xomopOuautere, momohu he y mnpyxamy Oobe
WHIUBUAyaTHE TUjarHOCTHKE U Tepanwuje (16).

Manu je Opoj cTyAuja Ha OBy TeMy a jelHa O] Haj3HA4YajHUjUX jecTe CTyIuja KOjoM Cy
obyxBahenn OSA mnaumjentn u3 EBponcke 6aze 3a cinun anHey (14 499 nauujenata).
AnanusupaHe Cy pas3jiMKe Y IOCHAaHOCTH U BPEIHOCTHMAa KPBHOI IpHUTUCKaA u3Mely rpymna
HakoH 24 u 36 wMmeceuHor TperMaHa. JlokazaHo je na nonaBawme AHI wuuaekca Huje
no6osbiano baseno kinacudukanujy (16).

baBeHo kmacu¢ukanuja mnpencTaB/ba HOBU HOpUCTyn mpoueHu TexuHe OSA u
BUIIEKOMIIOHEHTHH CHUCTEM KOJU y3UMa Yy O0O3Mp 3HauajHe KOMOPOMAWUTETE: aTpujaaHy
¢ubpunanujy, apTepujcKy XUNEPTEH3H]y, Cp4yaHy HWHCY(QUIM]EHIU]y, MOXIaHU ynap,
mujaberec menutyc U OSA cumnTomMe u3pakeHe Ipeko ENBOpToBe ckane NOCHaHOCTH
(Epworth sleepiness scale-ESS) (17). Cnyxu 3a kapakrepuzanujy OSA U ycMepaBame
tepanujckux omryka (16). Ilpema baBeno kmacudukanuju neduuucane cy 4 rpyme
naiujeHata: rpynma A ca Mame CUMOTOMa M KoMmMopOuaurtera; rpyma B ca Ttemkum
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CUMIITOMHMA B MambUM OpojeM KoMmopOuaurtera, rpyna C ca MalbUM CUMIITOMUMA U TEITKUM
KoMOpOuauTeTHMa, Tpymna D ca Temkum cumntToMuma u komopouauretuma (16).

Tpaguumonanno, texuna OSA u3paxaa ce momohy AHI unnekca xoju ce aedunumie kao
Opoj amHea W XHUIIONHEa y TOKY jeAaHor daca craBama (18-20). [To3naro je ma ocobe koje
HEMajy JMjarHOCTUYKE KPUTEpHUjyMe 3a MocTaBJhame aujarHo3ze OSA, takole M0KHUBJbaBajy
JIETMMHUYHE WIXA YaK MOTIYHE ONCTPYKIHWje TOPHUX IUCAjHUX IyTeBAa M J1a KA0 MOCIETHUILY
MOTY MMAaTH Majie WM HHUKaKBE 3JIpaBCTBeHE mocienuiie. Jlakine crymuje Koje Cy paHuje
CIIPOBEJICHE HA BEJIMKHM Y30pIHMa ITOKa3yjy 1a je BpeanoctT AHI peTko Ko Kor ucruTaHuka
0, yak ¥ koj oHHMX mojemuHana koju Hemajy OSA (18). AHI He kopenupa amekBaTHO ca
TEXUHOM CHMIITOMa jep nanujeHTu ca BucokuM AHI mory nmaru cinabo uspaxkeHe cuMnTome
1 0OpHYTO, IITO c€ MOK€ 00JaCHUTH Pa3IMKOM Y UHIMBHIyalIHO] OCETJbUBOCTH HAa CUCTEMCKE
edexre OSA (18,19). Hekonuko cTyauja mokasyje aa He MoCToju 3HauajHa kopenanuja AHI u
MOCMAHOCTH, Kao U 1a AHI Huje 3HauajaH MpeauKTOp UCXoa Kao IITO Cy KOMOPOUIUTETH U
moptanutet (20). AHI u3jenmHauaBa enm3oze amHee W XWIONMHEEe cMmarpajyhu UX jemHakuM
norahajuma, HE y3UMa y 003Up HBHXOBO TPajame, MOJIOXKA] TeJla TOKOM CHUMarmba, HUTH HUBO
necatypanuje (18,19,21). Cana ce cBe Beha nmaxma y nehUHHCAY TEKHHE OOJIECTH MOKIambha
QITepHAaTUBHUM IapaMeTpuMa Kao IITO Cy 3acHMheHOCT XeMOrjioOnHa KHCEOHHUKOM (O0Xygen
saturation-Sat O2), nporeHaTt BpeMeHa ca 3acuhenomhy kuceonukoM ucrtog 90% u uHIEKC
necatypanuje kuceoHukoM (0Xxygen desaturation index -ODI) (19). AHI ue xopenupa ca
uHbIaMaTOpHUM poHIOM MalijeHara, mro norepyhe cryauja Fernandez et al, y xojoj cy
JOKa3alld Jia OHa Typha TalWjeHTa Koja je J0KUBela HIKE BPEJHOCTH 3aCHNEHOCTH
XeMOTJIOOMHAa KHCEOHWKOM, MMaja je Behe maHce fma y pesyiaTaTuMa MMa IOBUIIEH Opoj
neykormrta (leukocytes-Le) u meyrpodmma (neutrophils-Ne), Behu ogrHoc Ne u Le kao u
nosehany xkonnentparujy LI -peakrusror nporeuna (C-reactive protein -CRP) (22).

1.3. Yuecraaoct OSA

VY penyOmuuu CpOuju ce HEKOJIMKO 3/JpaBCTBEHUX IEHTapa 0OaBM MEIUIIMHOM CIiaBama a
Mehy ®muMa je W YHHUBEp3UTETCKM KIMHUYKKA LeHTap KparyjeBan. VY kinuHumm 3a
MyJIMOJIOTH]Y YHHMBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT 1IeHTpa KparyjeBall Ha roguiimeM HUBOY 00aBU
ce y mpoceky oko 10 000 mpernega. On ykymHor Opoja manujeHara KOju ce€ Mperyienajy y
ITyJIMOJIOIIKO] amMOyJaHTH, KO HBUX Oko 250 ce ypaau MOJIMCOMHOTPad)CKO HCIUTHBAIGE.
Haxie, 2,5% cBuUX mperiefaHux nanyjeHara 6uBa ynyheHo U3 mpuMapHOT WIH CEKyHIApHOT
HUBOA 3]IpaBCTBEHE 3alITHTE 300r M3paxkeHux cumnroma OSA. YV Cpbuju A0 naHac HUCY
CIPOBEJICHE EMUJEMHOJIOIIKEe CTyauje Koje Ou mpoueHwie ydecraiocT OSA y onmroj
nomnysianyju. MHAMPEeKTHUM ITpolieHaMa, cMatpa ce aa Hajmawme 350 000 spyu y Cpbuju nma
Heku 00k OSA (23).

Hajpanuje enuaemuonolike cryagje npouemusane ¢y pacnpocrpameHocT OSAS 3-7% koa
oJpaciaux ocoba Mymkor mona u 2-5% kox ocoba sxeHckor mosa (24). Tanac je OSA jenan
o1 BoaehHx 3/IpaBCTBEHUX MpoliIeMa HIMPOM CBETa a HhEHa MPEBAJCHIA HA CBETCKOM HUBOY,
OJ1 YKYNHO 7,3 Muinjap/e Jby1, Ipolemyje ce Ha OKO MUJIMjapay Jbyau crapoctu oa 30-69
romuna (25). Jlakie, mako je Beh Bucoka, ovekyje ce na he mpeBanenna OSA pactu y
HapeIHUM ToJJMHaMa 300T II00aTHOI cTapema JAPYLITBa U Iiio0ajiHe emuJieMHje roja3HOCTH
(25,26,27). JacHo je yTBpl)eHO MPETXOJHUM CTy/AHjaMa Ja Cy TOJAMHE CTapOCTH, MYILIKH MOJ 1
rojazHocT He3aBHCHU (akTopu pusuka 3a OSA (8,9,27).

AyTopu KOjHu Cy MMaJli 3a IWJb J1a IpolieHe riodanHy npeBayeHIly OSA, mpeTpaxuBaiu cy
PubMed u Embase a moy3gane mojatke cy Hamwm 3a 16 3emaisba y pesynraruma 17
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CIIPOBEICHUX CTyAWja. Ha OCHOBY THX mojaTaka MPOICHWIM Cy Jia y CTapoCHO] J00H
ucnutanuka ona 30-69 romuna 936 munmoHa Jbyau uma Onary go ymepeny OSA u 425
MUJIHOHA UMa yMmepeny jo Temky OSA (26,27). Hajsehu Opoj obosienux jbyu Ha CBETCKOM
HuBOY Hanasu ce y Kunm, 3atum y CA/l, bpaswiy, Uaauju u Pycuju (26,27). JlokazaHo je na
je OSA ydgecranmja KoJ JbyaM ca LIPHOM 0OjOM KOX€ M KOJ AMEpPHYKHX HHJAWjaHAIA Y
nopehewy ca manujeHTHMa ca a3ujCKUM, WHAWjCKHM, JIATHHOAMEPUYKUM H EBPOIICKUM
nopekiioM (24) U 1a y HeKHM 3eMJbaMa JIOCEkKe IpeBaIeHIn]y oko dak 50% (27).

[ITo ce Tnue EBporickor moaHebsba, mpeMa mojanuMa CTyAuje Koja je HeaBHO CIIPOBEIcHA ’
MoBe3aHa ca 3/]paBcTBEHOM Kkommanujom ResMed, on ykymHo 50 3emasa y EBpomm
oOyxBahenu cy Ounu moganu u3 39 3emasba. Ha oCHOBY pe3ynrara oBe CTy/Hje Ipolewmyje ce
na ormnpuiuke 175 munmuona Eporubana (44%) uma OSA, name mporemyje ce 1a oko 90
muinoHa (22,7%) nanujenata y EBpornu uma yMepeHu 1o Texak o0uK oBe oosiectu (27).

Cryamnja koja je cnpoBenena y @panimyckoj Ha 20 151 ydyecHuky nana je pesyiarare rie je
pmuk 3a OSA y ommroj momymanuju mpouemeH Ha oko 20,9%. Onx cummroma
HAj3aCTYIJBCHUJU Cy Omim Teniko xpkamwe (37,2%) u nocrnanoct (14,6%). Pesynratu Balagny
P et al. roBope y mpwuitor 1a cy cienehu mapamerpu Owimn noBesanu ca TperupanoM OSA win
ca TIO3UTUBHUM  DBepiMHCKMM  yIHTHAKOM: MYIIKH TIOJI, CTapoCT, TMPETXOIHHU
KapIMoBacKyJapHH jgorahaju, Mmylieme, HU3aK HUBO 00pa3oBama, HUCKA (PU3WYKA aKTUBHOCT
u cumnToMu nemnpecuje. OBa cTyaMja yka3yje Ha BEIMKU TMPOICHAT MalfjeHaTa y OIIIITOj
MOIYJIAIUjH KOjU CY HEIUjarHOCTHKOBAHH jep je camo 3,5% mwux Omino u nedeno (28).
HajroBuju nonanu 3a Mtanujy 06jaBJbeHH 0] CTpaHe BUXOBOT MUHHUCTAPCTBA 3paBiba Kaxy
na ymepeny u temiky OSA uma 27% a 6nary u ymepeny 54% mnomynanuje, peTpoCrneKTHBHO
(29).

VY AycTpaiuju je CIpoBEACHO HCTPAXKUBAKE KOj€ j€ OPTaHM30BaHO TaKO IIITO CY CBH OJIPACIIH
MalHjeHTH KOju ¢y Ommm y Oupadkom ciucky, poheru usmehy 1946. u 1964. ronune mo3Banu
Jla YYECTBY]Y y 3ApaBcTBeHO] aHkeTH. On ykynHO 5 037 ucnutanuka wux 3 686 ycremHo je
3aBPIIMJIO M JBOKaHAJHE CTYyJHje ClaBaka TOKOM HOhM (OKCHMMETpHja, MPOTOK Ba3ayxa).
[IpeBanenua 6uno koje OSA u cpenme Temke OSA Ouna je ko ocoda mymkor nona 57,7% u
20,2% a kox sxeHa 41,7% u 10,0% (30).

1.4. IaTodusnosoruja u KIMHUYIKA cauka OSA

ITatopuznonoruja OSA je xoMIIekcHa U 3aBHcU o]l Beher Opoja (akropa koju mMory OuTu
aHAaTOMCKOT M He aHaToMcKor nopekia (31,32). 1 naspe moctoje MHOrOOpOjHH Mame MO3HATU
u cinabo cxBaheHU acrneKkTH OOJNEeCTH KOjU Ce pa3luKyjy Koj obosienux mojeauHana. OcHoBa
OSA 3acHuBa ce Ha 3By4HUM (DEHOMEHHMMA -XpKaby U HHTEPMUTETHO] XUIIOKCH]HU, CMEHOM ca
enu3onamMa MUHH y30yhema u npekuna mucama y cHy. OBO 3a MOCIIEAUIly UMa HCIPEKUIaH
caH, opeMeheHy apxXUTEeKTypy cliaBama (CMambeHa KOJUYMHA CllaBamba CIOpOr Tajaca U CHa
ca Op3uM IOKpeTMMa OuHjy), HITO JOBOAM JI0 eKcliecuBHe THeBHe mnocmaHoctu (31). Ha
OCHOBY CBera IITO HaM je JI0 JJaHac [O03HATO O MaTOreHe3u OBe 0OJIECTH, MPEUI0KEH je MOJeN
PALM narorenese. OBaj monen oOyxBaTa (hapuHIreaqHM KPUTUYHHM IPUTHCAK 3aTBapama
(Pcrit, P), camxenn npar Oyhemwa (arousal threshold, A), mojauan ,,loop gain“ (L), xoju
NpEeJCTaB/ba PECIHUPATOPHY HECTAOMIIHOCT W CMameHy MMIIMNHY aKTHBHOCT JWJIaTaTopa
roplUX JucajHux myTeBa (muscles responsiveness, M) (32).

AHaTOMCKH (DaKTOPH KOjU MOTY JONPUHETH CY)XEHY TOPHUX JUCAJHUX MyTeBa MOTYy OHTH
Kolryara kpaHuodarujaiHa Mopgosoruja, akKymynanyja MEKOr TKHMBa Yy BpaTy (ycien
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rOja3HOCTH WJIM AJCHOTOH3WIAPHE XHUIepTpoduje) ¥ NPOMEHIBMBH (PaKTOPHU Kao INTO je
TEYHOCT KOja rpaBUTHpa Ka BpaTy y Jexxehem mosoxajy (rostral fluid shift) (31-34). Ceu oBu
dakropu ™ory mnperunutupatd OSA KOA MOMIOKHHX 0CO0a CMAamECHEM BEIUYUHE
opodapunreasHor JymMeHa. MakcwiodanujaaTHa JePeKTH Kao IITO Cy MHUKPOTHAIH]ja
(mpemana oma BHIIWIA), pETpOTHaIja (YBY4YCeHa J0ma BUIHIA), HecpeheHoCT 3yba J0BojIe
710 TOCTEPHOPHOT TMO3UIIMOHUPAhA jJe3UKa IITO JTUPEKTHO JOBOIM IO ONCTPYKIHjE TOPHHX
JMCajHUX TyTeBa. BHCOKO 3aKpHMBIbEHO HEMIEe WIM AYro MEKO HEMIEe 3a MOCISAUIly UMajy
CYXEH TPOCTOp TOPHHX IucajHuX myTeBa. CyXeme TOpmHUX TUCAJHUX IyTeBa KIMHHYKU
MoxeMo mporieHuTd Manammnaru ckopom (Mallampati score) (32).

1 1
i n/
Cnuka 3: Mallampati score 1-BumbuBH Cy MEKO HETIIE, YBYJIa M TOH3WIIE, 2-MEKO HETIIE U

yByJa; 3-BUJBMBO j€ MEKO HEIIIE ¥ OCHOBA YBYJI€; 4-BUIJBUBO j€ CaMO TBPJIO HETIIIE.
(TIpeysero ca cajra wikipedia.org)

Komrrane abropmannoctu kao mto cy Pfeiffer cunapom (xpanunodanujanna cuHOCTO3a),
Pierre Robin cungpom (HepasBujeHa A0ma BWIHIA W Opaga, MOMEPEH jE3WK YHA3ad |
OTICTPYKIIHMja TOPHUX AucajHux mytesa) u Crouzon cunapomu u Apert cuHIpOMu MOTy OUTH
y3pouu Hacranka OSA (34). 1 BapujanOuiHa ONCTPYKIMja HOCA OJHOCHO PHHUTHC MOXKE
nonpuneTH natodusunonoruju OSA u Tpeba je comenyTu. Jlexehu monosxaj rena, Koja cTama
Kao ILITO Cy cpuaHa U OyOpexHa WHCYDHUIMjEHIIja KOje T0BOJIE JI0 3a/ipiKaBamba TEUHOCTH Y
OpraHu3My W OTOKa HOTY, 300T Ipepacrojielic TEYHOCTH Ka BpaTy TOKOM HOhH, CyXaBajy
JYMEH M CMamyjy e(PUKacHOCT KOHTpaKiuja MUIIMha auiaaraTopa ropmbHX JTUCAJHUX IyTeBa
(rostral fluid shift) (34).

JenHa on ocHOBHMX aOHOpManHocT y Hactanky OSA  jecte HecnocoOHocT Mumumha
JUIaTaTopa TOPHUX JUCAJHUX IyTeBa Ja IMpeBa3ul)y HeraTHMBHE CUIIE KOje ce Pa3BHjajy Y
opodapunkcy y Toky uHcmupujyma (31-35). Ilonm HOpMalHHM YCIOBHMA, Y TOKY CBaKOT
ynucaja MUIIMhK JUIaTaTOpU KOjJU Cy 3aly’KE€HM J1a OJIp’Ke MPOXOIAHOCT TOPHUX JANUCAjHUX
nyTeBa ce KOHTpaxyjy. Ha oBaj HaumH mummhu ce cynpocTaBibajy HETaTUBHOM NPUTHCKY
KOjU ce CTBapa y FOpHHM JMCajHUM IyTeBMMa 3a BpeMe MHcnupujyma. Jlakie cBu ¢axkropu
KOju UM nosehaBajy HeraTMBHM MPUTHCAK WM CMamy]y €(pUKAacCHOCT KOHTpaKIMje MHUIIUha
auaraTopa npenucrnonnpajy Hacranak OSA (31-35).
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Jomr 1996. rogunHe ayTopu Cy MCIUTHBAIU eekar cHa, HAKOH Meproja cTabuiHe OyIHOCTH
Ha akTHUBHOCT Mwummha reHuoriocyca (genioglossus-GG) u TeHzop mamatuau (tensor
palatine-TP). /lakie, cBu marnujeHT ncnuTuBane rpymne, 10 namujenara ca OSA je mokasano
Belly TeHUOIJIOCAIHY W TCH30pP MajaTuHH ejaekToMuoneyporpadeky akruBaoct (EMG) Hero
KOHTPOJIHA I'pyTa MalyjeHaTa y ToKy OyJHor ctama. [1o 3amounmamy criaBama, MalyjeHTH ca
OSA cy nokazanu 3aa4ajao Beha cMamema TP EMG Hero KoHTpoJiHa TpyIia marujeHara 0K
cy 3 mammjenra ca OSA moka3ana cynporHo, moBeharba GG EMG Ha modertky criaBama (35).
JlokazaHo je na (yHKIMja AUIATATOPHOr MUMMha (apuHKCa WMa BEIWKH 3HA4Yaj jep ce
nokasaio fa nanujeHTu ca OSA umajy nojayany akTHBHOCT OBUX MuIinha y OyJTHOM CTamy y
nopehemy ca KOHTPOTHOM TpyroM marujeHara. Kako manujeHTH yTOHY y caH, J0Ja3u 10
ryOWTKa 3alITHTHHX pedriekca, MITO JOBOMM JO MaJa aKTHUBHOCTM MUINKMha IuiiaTtatopa
(dapunkca, Te A0Ja3u J0 Kojarnca ¢apuHKca y rpynu nanujenara ca OSA Te mocienIuyHor
oyhema (33,35).

JIMpeKTHE MOCeIuIIe OTICTPYKIMje TOPHUX JUCAJHUX MMyTeBa CY HHTPEMHUTETHA XUTIOKCEMUja
(intermittent hypoxia- 1H) u xunepkamHuja, pekypeHTHo nosehan ,, loop gain® u mosehame
peCUpaTOpHOr HAIopa, IMITO BOAW J0 AKTHUBAIMje CHUMITATHKYCa, OKCHIATUBHOI CTpeca W
cuctemcke nHpnamanuje (31-35).

VHTEepMUTEHTHY XHIIOKCEMH]Y KapaKTEpUIIy IMKIYCH XHIIOKCEMHjEe Ca PEOKCHUTECHAIIN]jOM
(mecarypammja y tpajamy 15-60 cexynmu mpahena peokcureHanujom). OBU KpaTKOTpajHH
MPEKUAN ca BUCOKOPPEK(PEHTHOM XHUIOKCEMHJOM jaBJhajy ce 8-9 caTu TOKOM cClaBama U
Tpajy Heaeshbama, MeceruMa U JIyke. MIHTepMHUTEeHTHa XHUIIOKCceMHja M (parMeHTamuja cHa
ko7 OSA Mory aa moKpeHy OATrOBOPE Ha MOJICKYJIapHOM | henjckoM HHUBOY, KOJU TIOBOJE 110
CHUCTEMCKE EKCIIUTAIIN]e, CUCTEMCKE HH(IamMaIije U Ipyrux abMOpMalTHUX OATrOBOpa Koju he
JIOBECTH 10 pa3Boja MHorux komopOumurera OSA (32,35). dakTop KOjU je OATOBOpaH 3a
XoMeocTady MeTaboiau3Ma KuceoHHKa jecte dakrop | wu3asBan xumokcujom (hypoxia-
inducible factor 1; HIF-1). Ctyaujama je moka3aHo Ja M y Clydajy HHTEPMUTEHTHE XMITOKCH]e
Kao M KOJl XpOHW4YHE, ocToju noBehana akruBHocT HIF-1 o anm cy MexaHW3MH Ha HHUBOY
MOJICKYyJIa KOju TMOKpehy moHamame henuja y ciaydajy MHTEPMHUTEHTHE XHUIIOKCEMH]E Mambe
cxBaheHu. Pe3ynraru cryamja Ha MonmenuMa henmjcke kynrype, kaxy na IH moxke nzasparu
aKTHBAIIM]y TPAHCKPHIIIIUOHUX (PaKTOpa BHIIE O]l KOHTUHYHPAHE XUIIOKCH]E 3a IaTO TPajame
u uHTeH3uTeT. Y ciydajy IH, perucrpoBane cy Hwku HuBOM nporerHa HIF 1-a Hero y onum
henujama koje cy Tperupane XpoHHYHOM xumokcemujom (36). V paxy Gabryleska et al.
ayTOpH Cy JIOKa3aJId pasiiuke y KoHreHTpauuju uamehy OSA u KOHTpOJIHE TpyIie malyjeHara,
JoKazanu cy ja je noBehana koHuentpauuja nporenHa HIF-1 o y rpynu OSA naunujenata
(36). Ha oBaj nauun IH, oqHOCHO IMKIyCH JCOKCHUTEHAIMje M PEOKCUTEHAIN]E, HHUIUPA]Y
OKCHJIaTHMBHU CTpec moBehaHOM MPOM3BOAMOM PEAKTUBHHX BpCTa KHCeoHHKa (reactive
oxygen species-ROS) u anruoreHe3om, nmoBehaHoM aKTHBAIIMjOM CHMITATHKYCA, CHCTEMCKOM
BaCKyJIapHOM YIaJoOM ca EHJOTETHOM IUCyHKIHjoM. OKCHUAATUBHU CTpPEC NpEICTaBIba
HEPaBHOTEXY W3Mel)y Mpou3BOE CIIO00MHUX parKalla KACCOHUKA M aHTHOKCHUIATHBHOT
kamanuTeTta opranusma (37). Ilpekunu nucama A0BOJE 10 IOHABJhAHUX Joralaja ucxemuje u
penepdysuje MmMTO yTHYe Ha Benuku Opoj hemmja m y kpajmeMm JoBoau 10 nosehane
npoaykuuje ROS. V nepuoauma penepdysuje Taj Bumak ROS noBoau 10 mpomeHe
ouonomke ¢ynkuuje hemmja omrehyjyhu nporeune, nunuzae, yribeHe xuapate u DNK
(deoxyribonucleic acid- DNK) (37).

Kon paznuuuTux cTUMyiyca KakaB je W IpOLEC XUIIOKCHje M peokcureHaimje xoq OSA
MOJIEKYJT aJXe3Mje M LUTOKMHU ce mnoBehaBajy y KpBH, JEYKOIMTUMA WU E€HAOTEITHUM
henujama. IIperxoqHUM HCTpakMBamHMa jacHO je Joka3aHo na cy HuBou CRP-a, ¢axrtopa
TyMopcke Hekpo3e anda (Tumor necrosis factor-TNF-a), uatepneykuna 6 (interleukins-6; IL-
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6) moBehanu koxa manujenara ca OSA u J1a OHU KOPETupajy ca CTEIEHOM TEeKWHE OOJecTH

(38,39).
1.4.1. OSA — Kinuauuka ciimka

Tunuaan manujeHT koju uma OSA uMa MPEeKOMEpHY TEJIECHY Macy WJIH je TOja3aH, IMOCIaH je
y TMAacHBHUM CHUTyallljaMa WIA y TOKY BOXI€ a BpPJO YeCTO MMa W HEKH oj cieaehux
KOMOpOMAMTETa: apTEepHjcKy XuIepTeH3wjy, mujaderec Tum Il w/wmm mucnunuuemu)y

(8,9,33,34).

Hajuemthu nueBHn cumnromu OSA mamujeHara cy €KCIECHBHA JTHEBHA IMOCHAHOCT U YMOD,
M0/IaTaK Jia ce 4YOBEK He oceha cBeke M HaKOH MPENOPyUYEHUX Ce/laM JI0 JIEBET CaTH ClaBama,
jytapmwa rinaBobospa (8-10). 30or m3paxeHe aHeBHe mocmaHocth OSA je moBe3aHa ca
noBehanuM pu3MKOM o]l Hecpeha Ha mociay kao U y caobpahajy, 4eCTUM HM30CTAaHIMMa ca
nocyia U cMameHuM KkBajuteToM xuBoTa (9,34,40). Bpio BakHM JHEBHH CHMIITOMH OBHX
nanyjeHaTa jecy U pasipakJbUBOCT, JIECMPECUBHO PACIONOKEHE U KOTHUTHBHA TUCHYHKIM]a
MOTOTOBY MpoOsieMu ca mamhemeM M KoHIEHTpanujoM. OBU CUMITOMHU 00jalimbaBajy ce
yruiajeMm OSA Ha CTPYKTYpy LEHTPAJHOI HEPBHOI CHCTEMa, CMAamEHEeM 3alpeMuHe
XUIOKaMITyca M yTHIIajeM Ha mpoMeHy Oeine Mace. Ha HeypoxeMujcKOM HHBOY J0BOJE /10
MPOMEHEe HUBOA CEPOTOHHWHA ITO JaomnpuHOcH nenpecuju. Kmuawmukn wmexony OSA makie,
Moke OuTu M omTehewe NMCUXUUKOr 37paBiba. HapylieH caH Koju je jemaH o]l OCHOBHUX
cUMIOTOMa OOJecTH MpOy3pOKyje JIOHIe TICUXOCOLMjaTHO (yHKUIHMOHHUCAmEe 000JeTnX
nanujeHata. [lanujentn xoju mMajy OSA He Mory jJa yd4ecTBYjy aKTHBHO Y COIIMjaTHUM
JellaBambiMa a He peTko ce ocehajy M M30JI0BaHUM M HAIyIITEHUM O] CTpaHe JApyIITBa
(34,40,41).

VY mokymiajy Aa pazyMeMoO MEIUIIMHY CIlaBalkha BAXKHO je Jla Pa3IuKyjeMo (hPU3HOJIOMIKY Off
MATOJIONIKE JTHEBHE MocnmaHoCTH. DU3HOoIoKa JHEBHA MTOCTIAHOCT NPAaTH HOPMAIIHU IHKITYC
OyaIHOCT-criaBamke. MakcuMaiiHa motpeda 3a CHOM, Koj (PHU3HOJIOIIKE IMOCIIaHOCTH, jaBJha CE€
HETOCPEHO MpeJ MOYEeTaK CHAa, a T3B. CEKYHJApHH CKOK ITOCIIAHOCTH jaBJba CE y pPaHHUM
nocjenoaHeBHUM catuMa. Ca Jpyre cTpaHe, MPEeKOMEpHa JHEBHA IMOCIAHOCT (TIaTOJIONIKa
MMOCIIAHOCT) je 3HayajHo Beher WHTEH3WTETa y OJHOCY Ha (U3HOJIOMIKY TOCIAHOCT H
KapakTepuille je Temkoha y ojpKaBamky OYTHOCTH WM ce JeduHuIIe Kao moBehana
CKJIOHOCT Ka 3aClHBaiby Kajia je caH HenpHKiIajaH win onacad (42). M3paxkena, maToyomka
MOCTIAHOCT MOXKE Jia Oyzie MPHCYTHA KOJ| IIUPOKOT CIIEKTpa OOJIECTH M CTama Kao IITO CY:
MeTabonMuKa amuao3a, aHeMuja, Iuposa jerpe, Aujaberec, XurmoTupeos3a, [lapkuHCOHOBa
Oostect, MyaTUILIA ckiepo3a (43,44). OBze je oJ] 3Hauaja CHOMEHYTU U YMEEHUIY J1a YMOp U
MPEKOMEpHA JHEBHA TMOCIMAHOCT HAKO Yy BEIMKOM Opojy cllydajeBa KOET3HCTHPAjy,
MIpecTaBbajy 3alpaBo pazauuute peHoMeHe. YMop je ocehaj ommrer HeI0CTaTKa eHEPruje U
JeTapruje aiy MaljeHTH Cy CHOCOOHM Ja ce oapyke OyauMa JIOK je IpeKoMepHa JIHEeBHa
MOCMaHOCT ToBehaHa CKJIOHOCT 3a CHOM, CHaBakbeM 4YaK M y CHTyaldjamMa Koje HUCY
npenBuleHe 3a TO HIp. AOK cene (42). XpoHHYHA MPEKOMEpHA MOCHAHOCT je 030MJBHO U
ucHpiubyjyhe crame Koje 3a TMOCIeNuIly HMa CMameHy MPOAYKTHBHOCT, CMameHO
TICUXOJIONIKO U COIMjalHO OlarocTrame, HeraTHUBaH yTHIa] Ha Melyspy/icke  OpauHe OJHOCe
U CMameH KBAIUTET XKUBOTA Kao U Yelrhe caoopahajue Hesroae (40-42).

Hexka on uctpaxxuBama Koja cy crnpoBeieHa y CpOuju Ha y30pKy NpodecHOHAIHUX BO3aya,
yka3yjy Ja TpehrHa Bo3aya HCIMTAHUKA MMajy MaTOJOUIKY MOCHAHOCT (IPEKOMEPHY THEBHY
MOCMIAHOCT) a caMuM TUM U moBehan pusuk 3a OSA u mocienuuny mojaBy caobpahajHux
He3roza (23).
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Hajuemrhu cumnrom OSA y Toky cniaBama jecte xpkame. Jleo opodapunkca komabupa u TO
JOBOJIM JIO TI0jaBe 3BYyYHUX (DeHOMEHa, Jecarypalrje KHCEOHUKa WM 00a MTOo pe3yiTHpa y
¢dparmenTanuju cHa. [lanujentn koju umajy OSA decto MMajy mpoOJieM U ca YCHUBAHEM.
KBayureT cHa ko1l oBUX manujeHarta je jomn. [laptHepu mamujeHara ca SDB najy momatke na
MOHEKaJla Y TOKY CHa MaIMjeHTH TpecTaHy Ja Iy Kao M Jia CE HAKOH TOra HarJio mpooye.
Ox apyrux cUMITOMa M 3HAKOBa OOJIECTH YECTO C€ jaBJhajy HONHO 3HOjCEHE M HONHO
Mokpeme (8,9,10).

On panuje no6po mo3Hatu (pakropu pusuka 3a HactaHak OSA cy mod, roauHe, oOuMm BpaTta u
MPUCYCTBO JPYTHMX KOMOPOHIUTETA, FOja3HOCTH M IOBHUIICHOT KPBHOI IPHUTHUCKA HA MPBOM
mecty (8,9,28,30,31). ITo3naro je ma mocroje pasiauke Mel)y monoBuMa M y HCIOJbABAILY
cumnToma koj OSA manujeHara Te je jeJTHOM O] CITPOBEJICHUX CTY/AHja IOKA3aHO J1a Cy )KCHE
uMmaie Behu ocehaj ymopa, denthe riiaBo6osbe, nopemehaje namhema, HecaHUILy, IPEKOMEPHY
JTHEBHY TIOCTIAHOCT M BehuW pU3HK 3a pa3Boj jAenpecuje U ankcuosHoctH (43,44). Ca npyre
crpane, ctyauja Thurnheer et al. mokasana je 1a Ko 3paBUX UCIIUTAHUKA HHje OMIIO pa3inKa
u3Mel)y jkeHa M Mymikapana u HHje OWJIO pa3jiMKe MpeMa CTapOCHUM Tpylama y MPOMEHH
OTIIOpA KOJU j€ MEPEH y JUCAJHUM IyTeBUMA Y IEpuoiuMa Oy JTHOCTH U CTaOMIIHOT cHa (45).

1.4.2. ®enorunosu OSA

W y rpynu mamujenara ca OSA, kao W HITp. KO ManyjeHaTa ca XpOHUYHOM ONCTPYKTHBHOM
6onemhy miuyha u OpoHXHjaTHOM acTMOM, HJE C€ y MIpPaBIy MEPCOHAIN30BAHE MEIUIIMHE
Tako Ja ce Hhp. ctapuju nanujeHTd ca OSA u xeHe ca OSA wu3ABajajy Kao MOCEOHU
(GEHOTHIIOBH ¢ 003MPOM Ha pa3jivKe y NMaToGU3HOIOTHjH M KIMHWYKO] mpe3eHTaruju (46).
[{nsp Tpynucama mamnujeHaTa y oBakBe moarpyre jecre aa ce odpopme nojakareropuje OSA ca
MHUHHMAJIHAM pa3jiikama u3Mely nBe ocobe yHyTap UCTe MOArPYIe U ca jaCHUM pa3juKama
u3Meljy ocoba Koje npunanajy pasnuautum Gpenotumnosuma (31,46).

CripoBeJicHUM HUCTpaKUBambUMa JIOILIO C€ JO 3aKJby4Ka Ja Yy KIMHHYKO] MPAKCH MOXKEMO
cpectu Heku o cieachux penorunoa OSA manujeHara:

1. mocmaHM ManyjeHTy ca KapAMOBaCKyIapHUM PHU3UKOM
2. TAIMjeHTH KOje OJUIMKY]je mopeMeheH caH 1 HecaHHIa
3. aCUMIITOMATCKH MallfjeHTH

[IpBa rpyna namnujeHaTta, MOCHaHHW MAIMjEHTH ca KapJHOBacCKyJapHUM pPU3HMKOM, Hajdyemihe
Jl0J1a3e 1Mo mpernopynu Kapauojora. To cy manujeHTH Koju ce y BehuHu ciydajeBa jiede ol
BHCOKOT' KpPBHOT IIPUTHCKA, KOPOHApHE apTepujcke 00JeCTH Wiu atpujanHe ¢pudpunanuje. Y
OBOj TpyIH TanujeHaTa Tpeba OOpaTHTH MaxKkhy HA CUMIITOMATOJIOIH]Y U IWJbAHO MHUTATH 32
cBaku o cumnroma OSA. ACUMNTOMATCKH MAlUjeHTH y OpJUHAIMje Joa3e 0OUYHO 3aTO
IITO CYy KUXOBU MApTHEPU MPUMETHIIN J1a OHH Xp4y, 32 HEKE O/ BUX Jla UMajy U MPEKHJe
JMcama y TOKY CHa M 300T Tora HITO BUXO0Ba POJIOMHA JKEJIH JIa CE YBEpPH Jia Cy OHH J00pO.
OBakBHU MalMjeHTH Cy HOJ MAJIUM PHU3MKOM 3a Pa3BOj HEXEJbEHHX MCXOJa M cMaTpa ce Ja
Hehe umaTu Benuke Kopuctu oj1 ynotpedbe CPAP amapata Ha kpajibe, knuHnuke ucxoze (46).

[Tpema cryauju Ye L et al., y nperexxHo MyIIkoj KOXOpTH maipjeHara Ha Mcmanay (n=822)
uAeHTU(HUKOBaHA Cy Hampel HaBeJIeHM Kiactepu ca cienehom 3actymbeHomhy: ca
u3paxkeHoM nocmnanomhy (42%); nopemeheanm cHoMm (33%) ¥ MUHUMATHO CHUMITOMATCKHU
(25%) (47). Ucry ximnnuky nozaeny cpehemo u kox HayuHuka u3 Kopeje ca Tom pasiaukom
HITO je y HBbUXOBOM HCTpPaKMBamby Haj3acTyIJbeHHja Omia rpymna rnamyjeHara ca MUHUMaTHUM
6pojem cummnroma (55,7%) (48). OBo je jenHa o KIMHUYKH HaJKOPUCHHUJUX MOAETIA.
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[Mpema mpemnory ayropa Zinchuk and Yaggi cBu namujentu ca OSA Ha OCHOBY TOJMHA
’KMBOTa, CUMIITOMA OOJIECTH, MPUAPYKEHHX OOJIECTH, OJIrOBOpa Ha TEpanujy MOry Aa ce
KIacu(uKyjy y YeTHUpH MOATUIIA:

1. montun A-mwera umHe Muahu, TojazHH Mymkapuu ca TemkoM OSA u KIaCHYHUM
CUMIITOMHMA KOju 100po pearyjy Ha CPAP Tperman;

2. montun b-koju ykipydyje crapuje, rojazHe Mymkapue ca TemkomM OSA dectum
KOMOpPOMJIUTETUMA ¥ MHHHMAJTHUM CHMIITOMHMA, KOjU Mame e(DUKAcCHO pearyjy Ha
CPAP;

3. moxrun I[-umHE cpemoBedHE keHe Onaro rojasHe, Koje MaTe Off HECAaHUIE W HMajy
ymepeny o temky OSA, ca memoButuM oarosopuma Ha CPAP tepanujy u

4. montun Jl-oOyxBara mialje, HerojazHe Mymkapue, ca TemikoM OSA U mpUMapHUM
CHUMIITOMHMMa TOPHUX JTUCAJHUX IyTEBa, HAJHIDKUM CTIIONAMa XUIIOKCEMHje Kao U
orpannyeHuM ycrexom CPAP tpermana (49).

[ToznaBame (pakTopa pusnka 3a OSA je ¢ Tora oj BEIMKOT 3Ha4yaja Kako OW ce JUjarHOCTUYKA
naxma ycMmepuia Oarl Ha oHe manujeHte ca Hajsehum pusukom. OSA je u naHac 4ecto
HETIpeno3HaTa 1 BEJTUKH je Opoj aCHMITOMATCKHX TMallMjeHaTa HApOUUTO Y TPYIH ca Kapauo-
MeTabonuukuM nopemehajem (TOBMIIEH KPBHU NPUTHCAK, OOJECT KOPOHAPHUX apTepuja,
nujaberec menutyc tuna Asa). [loceOHy nmaxmy Tpeba oOpaTHTH Ha JKEHE jep YeCTO uMajy
TK3. JIAKIIH OOJTMK OOJIECTH KOjH WJE ca aTUIMWYHUM cuMIToMHMa. [IpaBHHO carienaBame
CHUMIITOMA, aHATOMH]j€ CBAKOT MAaIlMjeHTa Ka0 ¥ KOMOPOWAMUTETa HHUje O]l 3Hayaja camo TpH
ckpuHuHry manujeHata ca OSA, Beh je on 3Hayaja y moryiey JMjarHOCTHYKOT TECTUpamba U
n300pa HajaJeKBaTHH]ET MOJAIUTETA JICUCHaA.

1.4.3. Exnoruniosu OSA

TepMuH €HIOTHII ce Y KIIMHUYKO] MPAKCH KOPUCTU M MOXKE TIOCITY)KUTH Ja C€ UACHTH(HKY]e
Koja BpcTa TpeTMaHa he pemoBaTW KOJA KOT manujeHta. Jlakie, TepMHUHOM €HIOTHII
O3HayaBaMO aHATOMCKE M HEaHATOMCKE OCOOWHE Yy Be3H ca HacTaHkoMm, maroreHezom OSA.
[IperparoM nocTymHe JUTEpaType a Ha OCHOBY JO Cajia CIPOBEACHUX CTyIHWja, HIP. KOI
ranyjeHaTa Koju MMajy OJlard KoJlalic y TOPHHM JAWCAjHUM IyTeBHUMa, O0Jaro aHaTOMCKO
omteheme, Tepanuja IPUMEHOM OpAJHUX arapaTa WU ONEPATUBHUM 3aXBAaTOM TOPHHHX
nMcajuux myteBa ouhe ox HajBehe xopuctu (33,46,50).

1.5. Komopouautern OSA

J1o6po je mo3HaTo U MHOTOOPOjHUM CTyJUjama JI0Ka3aHo Jia ce maToreHe3a KoMopOuauTeTa
kog OSA 3acHuBa Ha CHCTEMCKO] €KCLHUTAIUjU, CUCTEMCKO] HH(IaMAallUji U OKCUAaTUBHOM
crpecy (51). IMaxspuBa mporieHa KoMopOuauTera Tpebaso OM Ja MOCTaHE CTaHIapjaHA
KIIMHUYKA TpaKca y CBAKOJIHEBHOM pajy ca OBHM MaIlijeHTHMA.

Kao Hnajuemthn komopOuautretn OSA y auMTepaTypu ce HaBOJe KapAHOBAacKyJIapHH,
MeTabOoJIMYKH, peHanHH, WwiyhHu 1 Heyponcuxujarpujcku (52).

Panujum uctpakuBamnMa JI0Ka3aHo je Ja ce AUCTpUOylMja KoMopOuauTeTa paziaukyje mehy
MOJIOBMMA T€ Cy Tako KoJ MyIikapaina ca OSA nokazaHo ydectaiuju aujaberec U HCXEMHjCKa
OosiecT cpua, JOK Cy KOJ KE€Ha y4ecTalWju XUIEepTeH3Hja U Jenpecuja, y mnopehemy ca
nanyjeHTumMa koju Hemajy OSA. IlpeBaseHma xomopOuamrtera pacte ca romuHama (52).
Taxohe, nokazano je na onrepeheme KOMOPOUIUTETUMA MPOTPECUBHO pacTe ca TEKUHOM
OSA (53). V crymmju koja je crpoBeleHa Ha BEIMKOM Opojy mamujeHata y Hopsemikoj

13



Jlokmopcka oucepmayuja Pomana Cywa

ayTopu Cy JOKa3alM Ja IpeBajJieHIla CPYaHOI yJapa, aHTHMHE IEKTOPHC, XHIIEPTCH3H]e,
nujabereca v r0jasHOCTH 3Ha4ajHO pacte ca mopacrom texune OSA (53).

1.5.1. Xuneprensuja u OSA

Besa m3mel)y OSA u HTA je npBu myt onmcana npe oko yetupu aeuenuje (54). Jeman ox
Hajuermrhux W HajBUIIE UCHIUTUBAHUX KoMopOuauTera OSA jecte MOBUIIEH KPBHHU MPUTHCAK
(arterial hypertension-HTA) (55,56). Ilpubmmwkuo oxo 50% manujeHara koju umajy OSA
naTu o1 apTepujcke xureprensuje a0k oko 30% cBux manujenara ca HTA umajy OSA (56).
AKTyenHH pe3ynTaTH Kaxy na ormnpuiuke oko 70% mo 75% manujeHara ca pe3uCTEHTHOM
HTA, noBuieHMM KpBHUM NPUTHUCKOM KOJU HE MOXE Ja Ce peryjuile HU y3 pPEeIAOBHY
MpPUMEHY ONTHMAaJiHE J03€ TPU AaHTUXUIIEPTEH3MBHA JieKa, UMa HeaujarHocTukoBaHy OSA

(56).

[TaTodu3nonomky MeXaHu3MH KOju MOTy OUTH ykJbyueHHu y HactaHak HTA kop manujenata
ca OSA mory 6utn xumnokcemuja, HohHo momepame Teunoctu (rostral fluid shift), mosehame
TOHyCa CHUMIATHKyca, omTeheH KBaJWTEeT CHa M PEHWH-aHTMOTEH3WH-aJIOCTEPOH CHUCTEM
(57). ®u3MOIOMIKUM MPOIIECUMA Y OpraHu3My ypel)eHo je na y TOKy 3/1paBor CHa J0Ja3u JI0
HOpPMaJIHOT Tiajga KpBHOr mputucka 3a 10% 300or peceToBama KOHTPOJHHX Tadaka
6apopenenTtopckor peduekca. [loehan HUBO kaTexosiaMuHa y KpBHU, Y3POKOBaH I0jauaHOM
akTHBHOIThy cuMmaTHykor HepBHOT crcteMa ko OSA onprxaBa ce M 'y TOKY JaHa U MOXKeE J1a
n3azoBe pazBoj HTA (57). Kox mamujenata ca OSA decte enu3ojie ONCTPYKIH]jE TOPHUX
JTUCAJHUX TyTEBa JIOBOJE J0 XUIIOKCH]e KOja MOCIEAUYHO JOBOJU /10 MoBehaHe akTHBaIMje
penuHa. Pernn ce mpousBoau y OyOpe3nMa U JOBOJIM 10 HacTaHka aHrnoTeHswHa |l xoju je
Ba30KOHCTPHUKTOP U HA Ta] HAYMH MoBehaBa KpBHU MpUTHUCaK (57).

VY ToKy HOhM ce TEYHOCT U3 IOKUX EKCTPEMHUTETa Ipepacrojie/byje Ha Mpeaeo Bpara IITo
JIOBOJM 0 JOJATHE OINCTPYKIMje, MOopacTa KPBHOI MPUTHCKA M €MU30[a XUIIOMHE|e HIIH
xunokcuje koxa mamujeHata ca HTA u OSA nox moBehanu HMBOM ayIOCTEpOHA ca JIpyre
cTpaHe, 10Bojie JI0 moBehaHoTr 3ap)kaBamka TEUHOCTH IITO OIET 3a MOCeaAnIly nMa nopehany
OTICTPYKIU]Y TOPHUX AHCajHUX MyTeBa. Takole, y TOKy MOCTAITHEHMYKE XUIICPBEHTHIIAIIM]C
J0Ja3u 10 3HA4ajHOr moBehama KpPBHOT TPUTHCKA. 3aBpIICTaK arHee KapaKTepulle
JOCTH3akhe MMHUKA KPBHOT NMPHUTHUCKA KOjU Tpaje HEKOJMKO CEKYyH/H, a IMOTOM C€ BPEIHOCT
KpBHOT mpuTHCKa Bpaha 10 mim mcron HopManHuX BpeaHoctdu. Komwmka he 6utu BpemHoct
KPBHOT TPUTHCKA Y TOKY ITHKA 3aBHCH OJI aKTUBHOCTH CUMITATHYKOT HEPBHOT CHCTEMA IIITO je
OIeT y AUPEKTHO] Be3U ca xumokcemujoM. Pazyme ce ma mro je Behu Opoj mpekuaa nqucama y
TOKY CliaBamba To je Behin 0poj ocuumaija KpBHor nputucka (57,58).

1.5.2. T'ojaznoct u OSA

I'ojasHoct je jenan ox Boaehux ¢akTopa pusnka Koju nosehaBa CKIOHOCT Ka pa3Bojy OSA
u/unyu moropiraBa Beh nujarHocTUdUKOBaHY OOJIECT y MOMyNAlMjU OJApaciuX MallujeHara.
Behu unpexc tenecue mace (body mass index-BMI) je ynpysxen ca Texum odnukom OSA 6e3
o63upa Ha noxa (59,60). Iloganu kaxy na ce Melhy manujeHTUMa KOjU Cy T'Oja3HH KOJ HHX
30% mujarHoctukyje OSA a ma koa MopouaHO rojasHux ocodba OSA uma wak 50-98% (59-
61).

Enunemuoromke cTyauje cy nokasajie Ja je ydectauocT jaBjbamba OSA Mel)y mojeamHimma
crapoct 30-49 roguna ca Hopmanaum BMI <25 1,4-7% anu ga ce nqpactuyHo noehaBa kox
rojasuux nanujesara ca BMI 30-39.9 kg/m? na 13,5% 3a sxene u 44,6% 3a mymkapue (62).
[porewyje ce na je 3actymbeHoct OSA koj rojasHux namnujeHara oko 40% mok cy Gami et
al. o6jaBuim pesynrare rae je oko 70% manujenara ca OSA Owmito rojasHo (63).

14



Jlokmopcka oucepmayuja Pomana Cywa

Wang et al. cy cpoBenu cryaujy Ha 67 nanujeHara koju cy umaian OSA kako OM UCTHTAIN
edexar ryOuTKa TelieCHe Mace Ha aHATOMH]Y TOPHUX aucajHuX myTeBa. CTyauja oBUX ayTopa
je mokazana jga rojazHoct u OSA jako kopenupajy, YTBPAWIH Cy Ja TYOUTaK TEJIeCHEe Mace
JIOBOJM JI0 CMambCHha 3alPEMHHE MEKOI TKHMBA TOPHUX JHCAjHUX IyTeBa M Ja jeé CHAXKHO
noBe3aH ca cmamemeM AHI (64).

1.5.3. Apurmuje u OSA

Hajuemha aputmmja koja ce jaBjba y rpynu manmjeHara ca OSA jecre arpujanHa
¢dubpunanuja (atrial fibrillation -AF) u 1okaszaHo je 1a cy cTaTUCTHYKH Haj3HAYajHU (HAKTOPU
pusuka narujenara ca OSA na paseujy u AF, rojasnoct u xuneprensuja (65). Ctyauje kaxy
na je yuecramoct AF 4 no 5 myra Beha kom mnammjenara ca SDB (65). Atpujanna
¢ubpmiianMja y OMIITOj MOMYJIAIU]U UMa MPEBAJICHITY jaBJbama 07 OKO 3% KOJ CTapujux Off
20 roauHa, ca BehoM mpeBajeHIIOM KOJI CTapHjuX 0co0a, malujeHara ca MOBUIIEHUM KPBHUM
MPUTUCKOM, CpuyaHOM cliabomihy, KOpOHAapHOM apTepujckoM Oonerrhy, rojasHomrhy,
nrjabeTecoM W MaldjeHara ca XxpoHudHom Oosemthy OyOpera (66,67). Ilpeanennmja OSA
KoJ manujeHaTta koju uMajy AF kpehe ce y mmpokom pacriony, ox 21 o 74% (68). Jenna ox
CTy/IMja YHjU pe3yiTaTH TMoKaszyjy na je ydak 85% mamujenara ca AF HakoH amOyiaHTHO
cipoesere sleep cryauje umamo OSA jecte cryauja Abumuamar AM et al. (69). Zayed et al.
ca Jpyre cTpaHe aHAIM3Upaiu cy ydectaimoct AF xox manujenara ca OSA Ha y30pky on 374
nanujeHTa. Pesyntatu oBe cryawje mokazanmm cy ga je AF peructpoBana kox 15,5%
nanujeHara koju umajy OSA (70).

[ToTennujanuu matoGu3nOIONIKA MEXaHU3MU Koju moBe3yjy OSA u moBehaBajy CKJIOHOCT Ka
CpYaHO] apUTMOTECHE3W MOTY OuTH: 1) MpekoMepHe HETaTUBHE MPOMEHE WHTPATOPaKaTHOT
MPUTUCKA KOJ€ CE jaBJhajy TOKOM ,,y3IyAHHX ® Harmopa TrpyaHOT KOIla Jia ce JHIIE MPOTHUB
OKJIYJIMpaHUX JMCajHUX TyTeBa; 2) ,y30yhema™ m moBehaHa akTHBHOCT CHMIATHKyca Ha
Kpajy OTNICTPYKTUBHUX norahaja; 3) nuHTepMHUTETHA ac(hUKCHja KOJy KapaKTEPHUIITy XHUIIOKCHja
xunepkanuuja (68). OCHOBHM aHATOMCKH CYIICTPAT y OCHOBH arpujaiHe (uOpuianuje jecte
aTpWjajiHa JIUCTCH3Mja U PEMOJICIIOBakbe. ATPUjATHO PEMOJICTIOBakE HACTAje Kao TOCIIEIHIIA
XHIIOKCHje KOja Jlajbe TOBOAM 10 OKCHUIATUBHOT CTpeca, MH(IaMaluje IITO 33 MOCICTUILY
uma Gubpo3y, ycropaBame MPOBOIJLUBOCTH, allONTO3y U HEKPO3y Kapauomuormra (68,71).

Hajuemhu nmaTodusnononku myTeBU KOju Cy A0 caja MCIUTUBAHU, a KOju 1moBe3yjy OSA u
apuUTMHje Cy WHTCPMUTETHA XHUIIOKCHja M MPEKOMEpHA aKTHBHOCT CHMIIATHKyca. Y TOKY
CBaKe €MH30JIc ONCTPYKIMjEe TOPHUX TUCAJHUX MyTeBa, TOHYC CHMIIaTHKyca je moBehaH a
MPEeKOMEpHA aKTUBHOCT CHUMIIATHKycCa CE€ OJIpJKaBa W 3a BpeMe Iepuojaa OyTHOCTH KOI
nanujeHata. [loBehan ToHyc cuMmaTukyca MoOXe H3a3BaTH aOHOPMAajHE aTpHUjaHe
akTUBHOCTH (71).

1.5.4. lnjaGerec menutyc u OSA

Onnoc u3mely eHaokpuHONOmKUX Oojectn 1 OSA je ABOCMEpaH M NPEBAJCHLA jaBJbamba
OSA je y nmopehemy ca ommroMm momynangjoM yemha KoJa €HIOKPHUHOIOIIKUX OOJECTH Kao
LITO Cy I'0ja3HOCT, XMIIOTHPEO3a, akpoMmeranuja, KymuHros cuaipom u kox aujadereca tam |
u tuna II (72,73). IpeBanenna aujadereca tum Il (diabetes mellitus-DM) ko nanujenata ca
OSA je Bucoka u kpehe ce ox 15-30% (74). OSA je Beoma pacnpocTpameHa, YrJIlaBHOM
He/lWjarHocTuKoBaHa, Mehy mnauujentumMa ca DM tunm II u mpouemyje ce na 24-86%
narujerata ca DM tun II uma OSA mTo je 3HaTHO BHILE HEro y Ipynu MalujeHatra Koju
Hemajy aujaderec (75). DM tun Il 6m morao nompuneru Hactanky OSA pas3Bojem
MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIMje Kao U rnoBehameM TejecHe Mace KOJl OBHX HalyjeHara. 300r oBUX
nojataka M oBakBe ydectasoctu mnojase OSA y rpynmu mnammjenara ca DM tip Il
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Mehynaponna denepanyja 3a naujaberec HaBOAW Ja CBH manujeHTH ca DM Tpeba nma Oymy
nperieaanu Ha OSA (76).

Jemna ox crymuja xoja ce 6aBuia BesoM m3mehy DM tum II u OSA jecte ctymuja aytopa
Subramanian A. et al. koja je cryauja perpocnekTuBHOr Tumna. Koxopra je u3BeneHa W3
Mpexke 3a moboJblame 3/IpaBiba 0a3e mojaraka MpuMapHe 3paBCTBEHE 3alITHTE y Bennkoj
Bputanuju. Pezynratu oBe cTyamje mMokasand Cy Ja ManyjeHTd Koju oomyjy ogx DM tum 11
nmajy ckopo 50% Behu pusuk 3a pa3Boj OSA y nopehemy ca onnma koju Hemajy DM tum 11.
Takohe, y cTyamju cy ce Kao NMPEIUKTHBHH (PAaKTOPU H3ABOJHIIM MYIIKU IIOJ, T'Oja3HOCT,
KapJAMOBacKynapHe 00yiecTH, I1jabeTeCcHO CToMaio, ynorpeda nHCynuHa u aenpecuja (77).

1.5.5. Iucnummnemuja u OSA

Nucnunuaemuja, nopehame BpeaHocTH ToTanHor xonectepoia (Cholesterol total-tHOL) wu
tpurnuiepuna (triglycerides-TAG) ca unu 6e3 CHUXKEHA BPETHOCTH JIMIIONPOTEHHA BUCOKE
rycture (high-density lipoprotein-HDL), ce Takohe y nuteparypu ommcyje Kao jemaH OJ
yuectanjux komopoOumurera OSA. Cmatpa ce nga je mocieauiia WHTEPMUTEHTHE
XUTIOKCEMHUje 300T MEXaHWYKE OTCTPYKIHMje TOPHUX JAUCAJHUX IyTeBa jep I0JIa3u [0
nopemehaja paBHOTEXE ca je/lHEe CTpaHE CKIAJWINTEHA JIMMHAA a ca JIPyre CTpaHe HUXOBE
MoOMIM3anyje y jeTpu U MacHoM TkuBY (78). Jlasbe, MUCIUIIUICMEja JTOTPUHOCH Pa3BoOjy U
nporpecuju arepockiiepose (78). OSA je He3aBUCHO NoBe3aHa ca nmoBehaHuM BpeaHOCTHMA
XO0JIECTepoJia, JIMIONPOTENHAa HUCKE TycTuHe W Tpuriuiepuaa. Chou et al. 3abenexunu cy
BHICOKY TpEBAJICHITy XUIIEpXoJecTepoaemMuje u xuneprpuriaunepuaemuje (61,1% u 55,3%) y
oBoj rpynu mamujenta (79). Jlunmuaau npodwit je y AMPEKTHO] BE3W ca CTEIEHOM TEXKHUHE
OSA wu nokazaHo je Ja je TEHETCKHM MoBehaH HWBO TPUIJIMIICpUIA He3aBUCAaH (aKTOp Y
Hactanky amHee y cHy (80). Bajpai et al, cipoBenu ¢y cTyamjy mpOCIEKTHBHOT THIIA Y KOjOj
je yuectBoBasio 102 manujeHta ol Kojux je auciaunuaemMujy umaio 69,8% mnanujenara. Huje
OwmII0 3HaUajHE pasiuke u3Mel)y roja3HuX M HETOja3HuX marrjenara (81).

Hocanamma uctpakuBama moTBphyjy n1a OSA mma HeratuBaH edekaT Ha METaOOTHYKH
npodu1 mojenHara, ToceOHO KOJ OHUX Ca YMEPEHHM U TEIKHM o0aukoM Oonectr. Hekn
ayropu cy munubema ga OSA Tpeba cmarpatd NMOCEOHOM KOMIIOHEHTOM METa0OIMYKOT
cuHIpoMa nMajyhu y BHIy HCH HEraTHBHH YTHIIA] Ha XOMEOCTa3y TIiIyKo3e, MeTaboiu3am
nunuaa u 6osect MacHe jerpe. Merabonmuku curapom (metabolic syndrome-MetS) o6yxsaTa
cTama Koja nosehaBajy pu3uk o aujabereca W KapIMOBacKyJapHUX OOJECTH, YKIbyuyjyhu
abJIOMHHANIHY T'0ja3HOCT, XUIIEPTEH3HU]y, xuneprikemujy u aucnunuaemujy (73). Kopejcku
HAYYHMIIA CYy TPUKA3aId PE3yJITaTe TJie Cy MYIIKapIM UMalld jady aconujamnujy usmely
MeTtabonuukor curjapoma u OSA. Mehy cBum kommnonentama MetS Benuku o6uM cTpyka u
Bucok HHBO TAG mokasanu cy Hajjaue Kopenanuje ca OSA (82).

HcnmtrBama Ha 3paBoj MOIyJIalUjH [T0Ka3aja Cy Jja OrpaHHuehe CHa, ()parMeHTaIja cHa U
MOBpEMEHa XHUIIOKCeMHUja MOTy jJoBecTH a0 mopemehaja HuBoa riykose. [losehann ToHyc
CHUMIIaTUKyca OJOoKHMpa BehMHY EHJIOKpMHHX OpraHa Koju ociobalajy XOpMOHE KOju cy
YKJbYYEHU Y peryjanyjy HMBOa Tilyko3e: Oera henuje maHkpeaca, jeTpy M MAacHO TKHUBO.
[Tanjentu koju umajy OSA y BUCOKOM NPOLEHTY Cy I0ja3HH LITO CaMo 10 ceOM y OCHOBHU
Hocu mopemeheH eHepreTcku Merabonu3aM Kao W MHGuamanujy macHor TkuBa. Ca npyre
CTpaHe, MeTaboIMYKu aucOanaHc Ko nanujeHata ca OSA y3pokoBaH je maTo(u3nOIOMKUM
MeXaHU3MHUMa YKJbyuyjyhu akTUBAIMjy CUMIIaTHKYCa, HEypOXyMOpalIHe IPOMeHe, nopeMehaj
XOMeocTa3e TIyKo3e, MHGUIaMalujy M OKCHJATUBHU CTPEC KOjU AaKTHBHPAJy XPOHUYHY
MHTEPMUTETHY Xumnokcujy na OSA Moke M He3aBHCHO Jia U3a30Be MeTabonanuke nopemehaje
(73,82).
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1.5.6. Koruutusau nepumut 1 OSA

Tepmun xorHuTHBHA ommtehema MpencTaBba cKym omTehema oOpaae nHbopMalrja y Mo3ry
a HajBaXHHUje KOTHUTHBHE (QYHKIHjEe Cy MaXmba, MEMOpHja W U3BpIIHE (YHKIH]E.
KorautueHo omreheme yTuye Ha CBaKOJHEBHE aKTUBHOCTH, NMpodecroHanHe neppopmance
u kBanurteT xuBoTa (83,84). Hacranak u HampenoBame KOTHHTUBHE NUCHYHKIUjE MOTY Jia
OJIAKIIIajy ¥ TIOMOTHY CTapoCT, MOJ, MyIIeHhe, KOH3yMHUPAmhe aJIKOX0Ja, Pa3InduTe 00JIeCTH
Kao IIITO CYy BUCOK KPBHU MPHUTHUCAK, THjabeTec MEIIUTYC, F0ja3HOCT, TICHXHjaTpHjCcKa Tepamnuja
u OSAS (84). Ca apyre ctpane no3nato je aa je cama OSA yemrha y crapujoj nomynanuju u
MOBE3aHa ca KOTHUTUBHUM TaJloM | eMeHnujoM (85). IlpeBanenna jaBipama IeMEHIIN]E je U
10 29% Beha koj *eHa Hero KoJ Mymikapaia a 1o 2/3 obonenux o AnixajMepoBe Ooectu
cy xeHe (83,85). KoxopTHe cTymuje M Mera-aHalm3e Cy Jokasaie, na je y rpymu OSA
nanyjeHata, Behw pu3WK 3a pPa3Boj Olaror KOTHUTHUBHOT omTehema, neMeHnmje u
Anmxajmepose 6osectu (86). OSA koja ce He Jieu JOBOJIH JI0 paHHje MaHH(ecTaluje oiaror
KOTHUTHBHOT ommtehema y 0JJHOCY Ha TPpyIly NanujeHara koja ce seun. KomOunamja crapuje
KUBOTHE J100M (>65 ronuHa) u HeneueHe OSA uMajy aJIuTUBHU eekar y moryiery HacTaHKa
KOTHUTUBHOT ommTehema. MeTra-aHanu3a je motBpawia aa je OSA Ouna mer myTa yentha KoJ
obonenux of AunixajMepoBe OOJECTH HEro y KOHTPOJIHOj TPyHH Tlie Cy OWiU MalyjeHTH
CIIMYHE CTapocHe J100u u J1a oko 50% obonenux ox AmnxajMepoe Oostectu obosm u o1 OSA
(87). Kibyunu ¢akrop 3a pa3Boj KOTHHTHUBHOT jaeduIuTa jecte Opoj W IyXKHHA Tpajarba
WHTCPMHUTETHTHE XUITOKCEMH]e.

Kapauosackynapue Hucyimncka
BosecTn pe3HCTeHnHja

> G

Jlemennuja u
Apyrs
MEeHTATHH
= .x

Cnuka 4: Komop6unuteru u nocneauie OSA

1.5.7. OSA u nenpecusHu nopemehaju

Hemnpecuja noraha Bume onx 300 MWIMOHA JbYyAM IIUPOM CBETa a MPEACTaB/ba MEHTAIHY
00JIeCT KOja yKJbydyje YNOpHY TYTy WM I'yOMTaK MHTEpPECOBama MM 33J0BOJHCTBA KOje je
npaheHo ca HekUM o]l ciefehux cumnroma: nopemeheH can WM aneTut, ocehaj KpuBHIe WK
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HUCKOT CaMOIIOIITOBamka, yMop, Oe3Halje, JlolIa KOHIIGHTpaluja, TEeIIKOhe y JOHOIICHY
OJUTyKa, Y3HEMHUPEHOCT WM (PU3MYKM HEMHp M YCHOPEH TOBOp WJM KpeTame. [Ipema
nonanuma CBeTCKe 3ApaBCTBEHE opraHu3aiuje naemnpecuja moraha 3,8% ommre momymnamnuje
ca Behom ydecranomhy wmehy oxapacimma u crapujuMm mojenuHIMMAa. HajHika croma
Jempecuje y ommToj nomymandju je y Jamamy 2,2%, Xomanamjum 4,9% nok je Beha
npeBajicHIMja noka3aHa y bpasuny (10,4%) u CAJL (13,5%) (88-91). Ilpouemwyje ce ma y
CpOuju o HeKor o0yMKa enpecuBHOT mopeMehaja 6omyje m3mely 400 000 u 450 000 by nu.

[IITo ce TMYe maToreHese JAEMpecHje A0 JaHAC Cy pa3MaTpaHe MHOTOOPOjHE TEOpHje Kao IITO
Cy: XHWIOTe3a O MOHOAMHUHY, IPOMEHE OCOBHHE XHIIOTaJaMmyc-xunodusa-HanoyOpexHa
KIIe3/1a; yrajie U IpOMEHEe UMYHOT cHcTeMa, aDHOPMATHOCTH HEypOTeHe3€ U TMOTOJaH MHJbE
KUBOTHE Cpe/lrHe. 3a OJIMIOJCHIPOLIUTE 3HaMO Jia cy henuje Koje yuecTByjy y popmupamy
MU]JETMHCKUX OBOJHMIIA KOj€ 00aBHjajy aKCOHE IIEHTPAJIHOT HEPBHOI CHUCTEMA, META0OIUYKU
MOApXKaBajy akCoOHe U Tocpenyjy y oapehenum oOmummma HEYpOIUTACTUYHOCTH.
Kopumhemem wmarHeTHe pe3oHaHIe, y paHuM ¢as3ama JenpecHje, IOMHHAHTHO Y
npedpOHTATHUM pEerMOHMMA, HAyYHUIM Cy TMOKa3ain nmoBehaH WHTEH3WTET Oeie MOXKIaHe
Mace U aOHOPMAJTHOCTH Y MHTETPUTETY MHjEJIMHA KOjU C€ KpPO3 BpeMe MoropiiaBajy a 0e3
OYHWTJICTHUX MTPOMEHA MPOTCHUTOPHUX OJUTOJEHAPOIMTHUX hemrja Oene mace (92). ¥V pany
Jeong H et al. ayropu cy uckopuctiiu moxatke u3 7 Kopejcke HallMOHalIHE aHKETE O
3ApaBiby U ucxpanu. O ykynHo 16 142 ncnutanvka, HAKOH IITO CY UCKJbYUYUJIN UCITUTAHUKE
miahe on 19 ronvHa, oHe KOju HUCY MMaJM BaJIUJHE BPEIHOCTU BUTaMHHA E y cepymy u oHe
0e3 BaIMIHOT YNMTHHKA O 37paBJby MalyjeHara, octano je 4 448 ydyecHuka. CBU y4eCHUIIU
Cy Ha OCHOBY TOJIMHA >KMBOTAa U TOJia OWIM MOJEJbEHH y YETHpH Tpyrne Miiahu MylIkapi,
CTapHju MyIIKapiu u muahe xene, crapuje »xerne. OBa cTyMja je Mmokaszaia Ja je HU3aK HHBO
BUTaMuHa E ToBe3aH ca JoOmMjUM CUMITOMHMA JETIpecuje Koa miahux jkeHa M CTapHjux
mymikapana (93).

1.5.8. Aagkcuosznoct u OSA

AHKCHO3HM nopemehaju cy OuoIncuxocolujajiHa cTamba MOBE3aHa ca T'eHepaIu30BAHUM WIH
creln(UYHUM OArOBOPHMA HAa YOUEHE IIPETHE a CIPOBOheHheM BHILE CTYAM]a MPOLEHEHO je
na 4,05% ceercke nomynanyje ogHocHo 301 MuIMoH Jbyau uMa aHkcuo3Hu nopemehaj. bpoj
obonenux ce moBehao 3a Bume ox 55% ox 1990 mo 2019. roguHe a 3emMJsbe ca HajBehom
npeBaneHiom cy llopryran, bpasun, Upan u HoBu 3enana. Ankcno3nu nopemehaju genthu
Cy Yy 3emJbaMa Koje Cy €KOHOMCKHM pa3BHjeHH]e W rae cy npuxoau Behu (94,95). Kao u y
Clly4ajy Jerpecuje, MpeBalieHIIMja aHKCHO3HUX MopeMehaja KoJ >KeHa je OTIPUIIMKE
nBocTpyko Beha Hero xoj mykapana (95). Ilpema monmanuma u3 naureparype, aHKCMO3HU
nopemehaju cy Hajuenthu ncuxujarpujcku nopemehaju u 1o 33,7 % nonynanuje TOKOM CBOT
KUBOTA OKMBU aHKCHO3HU mopemehaj (95). Jeana ox cTyauja uuju cy ayTOpH HCIIUTUBAIU
Yy4eCTaJIOCT aHKCHO3HOCTH Mel)y cTyieHTHMa MeuIIHe 00jaBUiIa je pe3yiTaTe KOju MoKasyjy
7 je MpeBaJieHIIMja aHKCMO3HOCTH Mel)y cTyieHTHMa MeIMLIMHE IIUPOM cBeTa u3Hocuia 29,2
1o 38,7% (96). Y crynuju koja je cnpoBenieHa y Tekcacy Ha 45 UCUTaHMKa, JI0OKa3aHo je Jia
Cy CHMITOMM aHKCHO3HOCTM U JENpecHje jako NpUCYTHU KojJ mauujeHata ca OSA.
[TanujeHTH Cy YyK/bYYMBAaHM y CTyAWJy C€aMO YKOJIMKO je HAaKOH CIIPOBEJCHE
nosucoMHorpaguje aujarnoctukoBana OSA (AHI>S). V oBoM ucTpaxkuBamy KopuiheHa je
Bonnunuka ckana ankcuosHoctu u aenpecuje (HADS) u npema 00jaBibeHUM pe3ynratuma 28
naiujeHaTa je MMajio MO3UTHBAH pe3yiTaT Ha aHKCHO3HOCT a 29 je OWMIO MO3UTHBHUX Ha
cumntome nenpecuje (97). Akberzie et al. mokazanu cy na je Besa mamel)y aHKCHO3HOCTH U
OSA wuHBep3Ha Tj NPHUCYCTBO aHKCHMO3HOCTH KOJ TMAalMjeHaTta MoXe Hac mnojcrtahu na
ucnuramo nopemehaje nucama y TOKy ClaBama M KOJ Mambe TeHKor oonuka 6osectu (98).
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1.6. IIpodsemu ca AucameM y TOKY CIaBamba KO/ NAIMjeHATa ca HEKOM 01
NCUXHjaTPHJCKUX 00J1eCTH

[Momam o mpoGieMuMa Aucama y TOKY CliaBama y MOIyJAlHjH MalyjeHaTa KOju uMajy HEeKy
O]l TICUXHjaTPHjCKUX OOJIECTH jOII YBEK Cy MONPHINYHO OCKYIHH a Be3a u3Mel)y cnaBama U
MICUXH]aTPUjCKE TATOJNOTHje je KoMmIuiekcHa u Oumupekiuona (99). IlcuxujaTpujcku
nopemehaju Mory mpoy3pokoBatu mopemMehaje craBama JOK TPOOJIEeMHU ca CIIaBambeM
HEraTMBHO YTUYYy Ha eQekar Jedema KOJ IICUXHUjaTPUjCKUX IalldjeHaTa, HbUXOBO
pacIoyioKeme, KBATUTET >KUBOTa W JHEBHO (¢yHKunoHucame (99,100). OBuM manujeHTH
o0jammaBajyhu cBoje crame uyecto kopucrte cienehe ¢pase: ,,oceham ce ymopHO®, ,,uMam
HEJIOCTaTaK €Hepruje®,,, HeIoCTaTaKk MOTHUBAIU]E®, ,,pa3IpaX/bUBUJH caM‘ U ,,0T€KAHO CE
koHneHTpumem". Koa mamujenara ca OSA Mory ce jaBUTH TICUXHjaTPUjCKA KOMOPOUINUTETH
KOJU YKJbYUY]y NIETIPECH]y, aHKCHO3HOCT, NOCTTpAyMaTCKU CTpecHU mopemehaj, mcuxo3y u
ounonapHe nopemehaje (101,102). CumnToMu nenpecuje ¥ aHKCMO3HOCTH TpeoBialyjy kKoa
narjerata ca OSA (99). [IpujaBbeHO je 1a je MHIMICHIIA AepPecuBHUX mopemehaja oko 2
nyta Beha mehy nanujentuma ca OSA Hero y ommtoj momynanuju (99-101). YV kiuHUYIKEM
HCTpaXUBambUMa, TIpeBajIeHIINja aenpecuje ko manujeHata ca OSA ce kpehe ox 20 go 40%

(100).

VY omnmToj momynayjyu U momyJanyju namnujeHata 6e3 OSA, pacnpocTpameHOCT IeTpecHje je
Mama Koj MyInkapara Hero kop xkeHa (99,101). V momymanmju manujenara ca OSA oBa
pasnuka mMelyy ToJIoBUMa HUJj€ TOJIMKO jacHa.

I'pyna nayunuka ca TajBaHa uckopucTuia je 0a3y mojaraka KoOjy TOAMINEKE 00jaBibyje
TajBaHCKM HAIIMOHAJTHU WHCTUTYT 3a 3JJPaBCTBEHA UCTPAXKUBaWka. Y HUXOBY CTYIH]y OMIIO je
ykibyueHo 2 818 mammjenata ca OSA, 14. 090 manmjeHata kKoju Cy OWidM y Tpynd 3a
nopeheme (99). Ox nenor y3opka ,o1 16 908, camo jenna Tpehuna cy Oue xene. MHuaeHa
JjaBJpama JIeNpecuBHUX nopeMehaja TokoM jeaHoroaummer npahema ouna je 18,10 u 8,23 3a
ocobe ca OSA u ocobe 6e3 OSA (99).

CumMnTOMH Kao ITO Cy CHaBame IOCNIe Kojer ce mamujeHTH He ocehajy ommopHO, ymop u
WHCOMHHja TPEJCTaBJba]y JHjarHOCTHYKE Kputepujyme 3a OSA amm uw 3a MHora
MICUXHUjaTpHjCKa 000JbEHa Kao MITO Cy 3HA4YajHH JACMPECHBHHU mopemehaj, MOCTTpayMaTCKH
crpecHu gorahaj u ankcro3nu nmopemehaj (95,98-100). Ca gpyre crpaHe CHMITOMH Kao IITO
cy nopemehaju naxkme, MUIIJbEHA WM KOHIICHTpalje, mopeMehaju pacronokema, 4eCTo Cy
yapyxenu u ca OSA kao u ncuxujarpujckum odossemuma (99-101).

VY KJIMHUYKO] HPaKCH, PETKO Ce MalMjeHTU KOjU UMajy AENpecHjy Mpolewmyjy Ha OojecTtu
IHcamba y TOKY CIaBama a 3HayajaH Opoj OBUX IMalMjeHaTa HEKO BpPEME KOPHCTH
aHTHJIETIPpeCUBE HEYCIIEIIHO, Ipe Hero mTo Oyay ymyheHu Ha IujarHOCTUKY 300r mopemehaja
avcama y TOKy CrnaBamwa. OSA Moxke Ja jgoBene 10 pasBoja Jenpecuje  300r
naTo(U3MOJOMKUX Tpolieca Kao IITO Cy (parMeHTaluja CHa, HECaHUIA M KOTHUTHBHE
IIPOMEHE KOje MpeJCTaB/bajy IMoOcIenulle IOHaB/bajyhe MHTEPMUTETHTHE XHUIIOKCEMHU]e
(100,102,103). ¥V TOKYy Tpajama CBake amHee Op3MHA MPOTOKA IEPeOpaHOr KPBOTOKA Ce
Harjgo moBehaBa, a Mo 3aBpUIETKY €MU30Jle alHee Harjio Maja HCIOJ OCHOBHE JIMHM]E.
IIpomena Op3uHE MNpoTOKa IepeOpaHOr KPBOTOKA Yy JUPEKTHO] je BE3U ca CpelambUM
CHUCTEMCKUM mpuTUCKOM. KoJ 371paBHX IoOjeMHala, HMaKo IOCTOJU TPOMEHA KpPBHOT
MPUTUCKA, ayTOPEryJaljoM MO3aK IITHUTH U OJp’KaBa BIacTUTY nepdys3ujy Tok koa ocoda
koje umajy OSA nonasu g0 uepebpanHe xumnonepdysuje y permoHHMMa TJe je JIOMI
KOJIaTepallHi KpBOTOK. Jlakie, GoJiecT MajauX KpBHUX CyJlOBa HacTaje KOJl MalMjeHaTta ca
yMepeHUM U TemkuM obsnkoM OSA jep noBehan niepedpaiHu IPOTOK HE MOXKeE J1a 3310BOJbU
JecTypalyje U Ha Taj HauuH HacTajy jJakyHapHu uH¢papktu (104). Pernonu mosra koju cy
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M0CceOHO OCETJFUBHU Ha XHMIIOKCHjY cy npedponTanuu u pponTtanau pexam (100). [Tamujentu
KOju cy uMaiu jaenpecujy (0e3 Heyponomkux 6onectn) y nopehemy ca 3apaBuM ocobama Ha
MarHeTHO] PE30HaHIM HMMajld Cy BHILIE XWIIEPUHTE3UTETa Oeje Mmace, CyOKOPTHKAITHHX
XUnepuHTeH3uBUTeTa cue mMace (104).

[Ipema moganmuma U3 CUCTEMATCKOT TIPETJICIHOT WiaHKa, mpeBajeHna OSA KoJ manujeHara ca
BEIUKUM JenpecuBHUM mopemehajem 2015 rox m3nocwna je 48,1% a mehy manujentuma ca
MOCTTPAayMaTCKUM CTpecHUM mopemehajem 42,7% 1mTo je 3HayajHO BHIIE HETO Y OIIIITO)]
nomnynanuju (105).

Jenna on crynuja cnpoBeneHa Ha y3opky ona 18 980 ydyecHuka, je mokasana Jia malyjeHTy ca
BEJIMKUM JenpecuBHUM nopemehajem ctapoctu ox 15 go 100 roguna umajy net myta Behu
pusuk aa o6ose ox OSA 3a pasnuky o omirre nonyamnuje (106).

VY cryauju koja je cripoBesieHa y byrapckoj, ayTopu cy ykJbyduiin 76 marpjeHara, 53 y rpynu
ca OSA u 19 y KoHTpONHO] Tpynw (3ApaBM HUCHHUTAHHWIIM Ca jJaCHUM aHAMHECTHYKHM
nojanuMa o nopemehajuma aucama y cHy). HakoH Tectupama y3 momoh Zung ckaie
caMompollelkhUBamka Jenpecuje 22 mamujeHta oaHocHo 41,5% je moka3ano CcUMITOME
nenpecuje. Y OBOM pajay ayTopH Cy JOoKa3aid Ja Tpyma manujeHata ca OSA mokasyje
HE/IOCTAaTKE y Pa3IMYUTHM JIOMEHHMa KOTHHIMje Kao INTO Cy MaXkiba, mamheme W M3BpIIHE
byukmje (107).

Komuko je 3anemapena OSA y rpymnu namnmjeHaTta ca HEeKUM OJ1 IICHXHjaTprjCKuX mopemehaja
HajOosbe ommcyje crymuja aytopa Talih et al. umju pesynratm kaxy na je om 39,5%
XOCTIMTAIM30BAaHUX TalljeHaTa ca HEKWM O]l TICUXH]JaTPUJCKHX IMopemehaja, 3a Koje je
yTBpheHo aa uMajy BUCOK pu3uk 3a OSA a Ha ocHOBY bepiaumHCKOT yNUTHHKA 3a CIIaBambe
caMo BHUX 5% MPHUjaBUIIO Ja MMa qujarHocTukoBany wiu jJedeny OSA (108).

OHor MOMeEHTa KajJa ce KOJI MCHXHJaTPHJCKOT TAaIlMjeHTa MOoTBpau aujarHo3a OSA, mekap
yBeK Tpeba ma Boau padyHa Aa Jim je TpetMaHn OSA anekBaTaH Tj. Ja JU j€ TAIWjEHT
anxepentan ca CPAP amaparom.

1.7. IlocraBbame aujarnoze OSA

Jujarnoza OSA ce mocraBjba Ha OCHOBY KIMHHYKE eBajyanuje (aHamMHe3e M (DH3MKaIHOT
nperiena) u Hohue nonmucomuorpaduje (PSG) (109).

1.7.1. ®uzukanHu nperies namnyjeHara

Y Toky ¢u3MKamHOr mperiefa nauujeHTa y amOylnaHTH, Jiekap he mutaTté o QaxTopuma
pu3uKa 3a OBO 00OJbEHC, KA0 M O HONHUM W JHEBHMM cUMNTOMHMa OosectH. Takobe,
3arpaxkuhie oJ] manyjeHTa nonymaBame oJpel)eHUX YIUTHHUKA KOjH ce OJHOCEe Ha MoryhHocT
nocrojama nopemehaja aucama y ToKy cHa. Jlakie, pU3nMKaTHUM MperyieIoM MalujeHara Koj
KOjuX cyMmamMo Ha OSA M0XeMO M3MEpPUTH OJHOCHO MPHUMETUTH cienehe kapakTepucThke
Ha CBAaKOM TMAIMjeHTy: rojazHocT, moBehan oOuWM Bpara, KpaTak BpaT, MOBHUIIEH KPBHU
MIPUTHCAK, HArJIAIlIEHE CpYaHe TOHOBE, PETPOTHAIM]y (YBYyUEHY JOKY BUIIHILY), 3alyIIEH HOC,
CHIDKEHY caTypalujy XeMOIJIOOMHAa KHCEOHMKOM, €lleM JOIUX EKCTPEMHUTEeTa Kao 3HakK
cpuane uHCydpunujernuje. Mallampati ckop crnyxku na ce HHIUPEKTHO TOKa)Xe CYKeH
opogapuHreansu aeo qucajHor myra (110).
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1.7.2. Tlomucomuorpaduja

[TomucomHorpaduja mpeacraBba pedepeHTHY IUjarHOCTHYKY METOAY 3a IIOCTaBJbambe
mjaraoze OSA Kao ¥ 3a TOCTaBJbalke CyMEIbE OJJHOCHO Ju(epeHIrjaiHe qujarHo3e Jpyrux
nopemehaja craBama. [Ipema npenopykama AMepudke akajaemuje sleep meauiuae (American
Academy of Sleep Medicine- AAMS) nujarnoctuuko tectupame Ha OSA Tpeba 00aBUTH
3ajeIHO ca CBEOOYXBAaTHOM IPOLICHOM CHa M ajaekBatHUM mnpahemeM. [lommcomuorpadujom
nobujamo mojatke o (azama craBama, MUNIMNHO] aKTUBHOCTH, MPOTOKY Ba3ayxa y HOCY,
3acMNEHOCTH KHUCCOHHMKOM, EJICKTPOKapIHOrpaMy, XpKamby, IMOJIOKAjy Tela M IMOKpeTHMa
ynoBa (10,109,110). ITonmcomoHorpaduja je CBakako HajeMUHEHTHHJU TECT y OO0IacTh
MEJMIIMHE ClIaBarka aJld OBa JIMjarHOCTHYKA METO/A 3aXTeBa JbYJCKE pecypce a y IpakKcH ce
o1 mojucoMHOrpad)cKor 3amuca 3a Kiacudukaiujy TexuHe OoyiecTd y 003up Hajuenihe
y3UMa jeJJMHO Opoj arHea U XMIIOIHea Y jeJIHOM cary, amnHea-xumomnHea uaaeke, AHI (10). C
003upoM 1a cy 00jaBJbeHHU PAJOBH YMjU PE3ydTaTH ykazyjy Ha To na AHI He kopemupa
JIOBOJHHO JTOOPO ca KIIMHUYKUM CUMITOMHMA, MOXxJa he y OynyhHOoCTH OMTH HEONMXOAHO Ja
ce ycmocTaBe HOBe rpaHuuHe BpeaHoctu AHI u na ce yBeny apyru mapaMmeTpu koju 6u 60Jbe
onucaim 036uspbHOCT Oosectu (109).

Jemna on crynwja xoja ce OaBmJIa OBOM TEMOM a YHMjH Cy pe3yiTaTH J0OHjeHH 00pasoM
3aBHIHOT Opoja marujeHata jecre cryauja Escourrou et al. O6paaunu cy mogatke ox 11 049
narnyjeHaTa moj cymMmmoM Ha OSA 00a moina, crapoct o1 18-80 roauHa. AyTopH Cy mokazaiu
Ja Cy manujeHTH KojuMa je pahena mnomurpaduja wmmamm 30% wwmwxu AHI, gakne
KaTerOpHCcaHu Cy Kao OJiayku oOHIM O0JECTH y OJJHOCY Ha TPyIy IMalujeHaTa e je ypahena
nonrcoMHorpaduja. Jlakne, pe3yataTd oBe CTyauje cyrepuimry ga kopumiheme PG mma 3a
MOCJICTUITY HEOBOJbHY JHjarHo3y M HeaaekBaTHy kKiaacudukarujy OSA (11).

1.7.3. [lonurpaduja

[Momurpaduja (polygraphy-PG) uma npeanoct 3a u3Boheme y aMOyJaHTHUM yCIOBHMA alld U
BEJIMKHM HEJIOCTATaK jep HEJ0CTaje CHUMame HeYypo(U3HONIOMIKUX CHrHala, (ase craBama U
y30yhema enekTpoeHnedarorpaMoM ce He MOTy AOKyMeHToBaTH. Jlakie, momurpadujom He
MO’KEMO JIETCKTOBATH HECAHUILy, IEPHOJANYHE TIOKPETE YA0BA U ITApAacOMHHjE M HHje METO/a
n3bopa 3a qudepennnjanyjy Kananakux noarumosa OSA (10,109).

1.7.4. Kyhnu ypehaju

VY cBety ce kopucte u ypehaju 3a qujarnoctukoBambe OSA y kyhHUM yclioBUMa a 1I0Ka3aHO je
Jla ©IMajy BUCOKY CEH3UTUBHOCT U CIELU(PUUHOCT 32 YMEPEHO TelllKe U Temke ooiauke OSA
(10). 360r koHctatHOr noBehama Opoja manujeHara ca OSA, pacTe U TPOLIAK KOjH je y Be3H
ca IPOLIEHOM MallMjeHara 3a Koje ce CyMmba Ja UMajy OBy OojecT. Y HEKUM cuTyalujama
HUCMO Yy MoryhHocTH na 00e30eIuMO TecTHpame y OONHUYKUM yClIoBUMa (IIPOCTOpHje,
oOyueH kajgap) Te ce mpemnopyuyje kyhHo tectupame Ha OSA. Ilpemopyke kaxy nga ce
TecTHpame y KyNHUM yclIoBUMa MOXke 00aBUTH KOJ HEKOMIJIMKOBAHUX OJpaciuX NalujeHaTa
ca BpJio yOe[JbMBUM 3HALlMMAa U CHUMITOMHUMa OOJIECTH KOjU yKa3yjy Ha yMepeH J0 TexXak
o6k (109,110).

1.8. Ilogeaa OSA npema AHI

[Mpema TexxuHM omcTpyKimje nucajHux myreBa, OSA ce HakoH crpoBezaeHe Sleep crymuje,
nonucoMHorpaguje a Ha ocHoBy AHI unnexca nenu Ha:
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1-6mary OSA- AHI oz 5-15 naysa /h ;
2-ymepeny OSA- AHI 15-30 may3a /h u
3-temky OSA - AHI npexo 30 maysa/h. (19,109,110)

Kama ce y 003up y3Mme mupa CiiMKa OBe XeTeporeHe 060yiectd, o0paT naxkma Ha (PEHOTUIIOBE
U CHJIOTHIIOBE OBE 0OJICCTH JI0J1a3H CE J0 3aKJbydKa Jia ce KJIMHUYAp CBaKako He Ou TpebGao
PYKOBOOUTHU CaMO, HCKIbYYUMBO allHCa XWHIIOIIHCA HWHACKCOM IPUIMKOM IMPOIKUCUBAbLA
Tepanuje.

Haknme, manac ce cmarpa na je AHI wHmexkc kao jemaH, HW30JI0BaH IapaMerap
MOJTMCOMHOTPa()CKOT M3BEIITaja HEJOBOJbAH J1a TIOKaKe KOMIUIEKCHY XETEpPOTeHOCT 0oJyecTr
CBAaKOI' TMAallMjeHTa W Ja CBakKd TNAalMjeHT WMa pa3Iu4uTe KIMHUYKE MaHU(eCTaIm]je
(benotumnoBe) OonecTH, pa3IMUUTE OCHOBHE MEXaHH3Me (EHJOTHUIIOBE) Kao W
noyimcoMHorpadcke kapakrepuctuke. Y OymyhHocTm he ce cBakako pa3BHjaTH HOBE
TEXHOJIOTH]e, aluIMKallije 3aCHOBaHE Ha IMaMETHUM Teje(oHMMa M TeJleMEeIUIIMHA alld jOII
yYBEK HU (PEHOTHUIIOBH OOJIECTH HUCY HAILJIM MECTA y CBAaKOJHEBHO] KIIMHIYKO] ITPAKCH.

Cnuka 5: Ilonurpaduja y knunumm 3a nyamonoryjy YKL Kparyjesan

1.9. Tepanuja OSA

HenujarnoctukoBana u HeajziekBaTHO JiedeHa OSA noBe3aHa je ca moBehaHuM MOPTaIUTETOM
U 030MJbHUM 3]IpaBCTBEHUM IIOCIEMIIaMa Koje ca coOOM HOCEe M 3HAa4ajHO EKOHOMCKO
ontepeheme (34,109). Ipuctyn y nedery OSA Tpeba na 3aBucu oj Buile GakTopa Koju cy
JEIVHCTBEHM KOJ CBakor TMalyjeHTa IMoHaoco0. Kao HeraTMBHM MNpeaukTOopu 3a
npeXxuBJbaBambe mnanujeHara ca OSA oJ paHHje MO3HATH Cy MYIIKH I0J, ctapocT (>60
rojJiMHa), HeKopuihewe Tepanuje (continuous positive airway pressure-CPAP-a), npeTxoqHu
KOMOPOUIMTETH U HU3aK HUBO oOpa3zoBama (111).
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1.9.1. Oty caBetn manujentuma ca OSA

Hexu ox ommTux caBera CBUM MallMjeHTHMa KOju UMajy aujarHoctukoBany OSA onmHoce ce
Ha peryjmcame TeleCHe Mace, n30eraBame aJKoxolla U XHWIHjeHy crnaBama. [lammjenTrMa
KOjU Cy TOja3HM caBeTyjeMo o0aBe3aH TI'yOHTaK TelleCHE Te)KMHE KOjU MOXE JIOBECTH [0
notnyHor Hectanka cumnToma OSA. Ilpema AMEpUYKOM TOpaKaTHOM yAPYKEHY, JIEKOBE 3a
ryOuTaKk TellecHe TEeXWHE Tpeba YKIbYYUTH NalMjeHTHMa KOju HUCY OWIM YCIeIHU Y
peryinucamy TelleCHE TEeXHHE NMPOMEHOM HauWHA JKMBOTa, OHMMa Koju umajy BMI>27 y3
ocraie komopOmmurere (112). Jlokasano je ma pemykuuja 10-15% tenecHe Mmace BoOIU
penykimju Ttexxune OSA 3a ormpuimuke 50%. Jlasbe, ankoxon 3a KOjU je MO3HATO Ja
CyNpuUMUpa JHcame, NalljeHTHMa CaBeTyjeMo Jia u30eraBajy 1 HUKako He Kopucte Oapem 4
cara npe cnaBama. Cumnromu OSA cy 0OMYHO MHTEH3MBHM]HM YKOJIMKO MMAIlMjEHT cliaBa Ha
paBHOM U Ha jehuma Te caBeTyjeMo Ja craBa Ha OJaro MOJAWTHYTOM Y3IJaBjby U Ha OOKy.
VYkonuko cy kpajaunu y3pok OSA caBeryje ce XHpPYpIIKO OJICTpamUBamkbe- TOH3WIEKTOMU]a
(32,110).

1.9.2. Opannu ypehaju

Kao tepamnujcka omitija, mocToje U opaiHHu ypehaju Koju ce mpaBe 1Mo MepH CBAKOT TMallhjeHTa
MoceOHO a (YHKIMOHHUIIY TakKO IITO WCTYypajy BWIMILy HaIlpe] WM CIpedaBajy je3uK Ia
6moxupa xapeno. OBU mpernapaTtu ce 00UYHO MpaBe y MPUCYCTBY CTOMATOJIOra UM OPaTHOT
XHpypra koju ce 0aBe oBOM IpoOJEeMaTHKOM a MOTYy OUTH O] KOPHUCTH MallljeHTHMa KOjU
nMajy Omar obmuk OSA u koju HeMmajy mpekoMmepHy TenecHy TexuHy. [loBehaBajy mymen
TOPHUX JIMCAJjHUX MYTEBAa U CMamyjy HUXOBY CKIOHOCT Ka KOJarcy, Aakjie MPBEHCTBEHO
nenyjy Ha anatromcke acrekte OSA (31-33).

Tepanuja cTUMyJIaljoM XUTIOTIIOCHOT HEPBA MOXKE J1a C€ Pa3MOTPH KOJ IMalHjeHaTa KOju y
OCHOBM MMajy OJary KOJarCHOMIIHOCT TOPHHUX JUCAJHUX MyTeBa M CTaOWJIaH BEHTUJIAIIMOHH
KOHTPOJIHH €HIOTHII (0JCYCTBO IICHTPAIHUX amHea) (47).

1.9.3. Tperman CPAP-om

Collin Sullivan je 1981. rogune yBeo koHTHHyHpanu mo3utuBHH mnputucak (CPAP) vy
JMCajHUM IyTeBHMa Kao moxanuteT jedetba OSA (113). CPAP ce mpenopydyje Kao mpBH
n300p 3a marjeHTe ca ymepeHoMm u TemkoM OSA kao u oHe ca Omarum oomukom OSA y3
KIMHAYKE CUMITOME (M3paKeHY JHEBHY IOCHAHOCT) W Apyre npuapyxkene conectu. CPAP
crpevaBa KoJjanc (apuHKCa y TOKY cCliaBaka M TaKo IoOoJbliaBa IuTyhHe BOIyMEHE W
3acuheHOCT XEeMOTJIOOMHA KHUCEOHWKOM. Jlemyje Tako IITO MpeBa3wia3d HeraTHBaH
UHTpadapuHTeaTHu MPUTHCAK TOKOM MHCIIMPHjyMa KOJU je HajBAXHHU]H Y3POUYHU (PaKTOP KOJ
OSA (113,114). HMako mocTOje W JAPYrd MOJAIUTETH Jedyewa (IyOuTaK TelecHe Mace,
MPOMEHE Y JKUBOTHOM CTHWIIy, IMO3WIIMOHA Tepalivja, CTUMYJAllMja XWUIIOTJIOCHOT HEpBa,
xupypiuke uarepsernuje) CPAP ce u nasbe cMatpa 3natHuM crangapaoMm (114). Jlakmue, To je
MallliHa Koja paJy Kao KOMIIpecop 3a yJyBaBame Ba3ayXxa MpPeKo Macke Koja Tpeda na Oyne
YBpCcTO TpuuBpIIheHa Ha JUIE TMPEKO HOoca W/MIu ycTa y ToKy cnaBama. Kom CPAP-a
MPUTHCIIM CYy KOHTUHYUPAHU U YHarpen oapeheHu u 3a HHCIHpHUjyM U ekciupujym. OBre ce
OueKyje Ja TMaI{jeHT caM 3alo4yHe CBoje aucame. [I03uTUBHU MpUTHCAaK Ha Kpajy U3ucaja
(PEEP) je mpuTucak y anBeonama H3HaJ aTMOC(EPCKOT MPUTHCKA Ha KPajy U3AUCaja, MEPH Ce
y ueHtTuMerpuma Boge. BiPAP amapart mymma Ba3zayx moj yHampen oJa0paHuM MPUTUCIIIMA
KOJH C€ pa3NIuKyjy u3Mel)y Tora aa Jiu manujeHT yauie uin usauie (114).

PenatuBHuM KoHTpamHaukanujama 3a ynorpedy CPAP-a cmarpajy ce: HeKoOnepaTHBHH
naiujeHTy, nopemehena cBect, pecnupaTopHu 3acToj, TpayMe M ONEKOTHHE JIMIA, XPOHUYHA
orncTpyKkTHBHa Ooject rutyha (114).
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AyTtopu crynuje Koja je oOyxBaTHiia BEIMKH Opoj manujeHata u3 J[aHCKOT HaIMOHAIHOT
peructpa (25.389) ob6jaBwim Ccy pesyirare rie Cy jaCHO JOKa3alld CMameHy CMPTHOCT KOJ
cpenmeBeunnx (40-59 romuna) u crapujux Mymikapana (>60), TOK y OBOj CTyIuju HUjE
npoHaljen 3Hauajan epexat Koy xeHa (110).

[Ipenopyueno Bpeme xopunihema CPAP anapara jecte 6-8 catu. AIXepeHTHUM TallHjCHTHMA
ce cmarpajy onu koju CPAP amapar xopucre 4 u Buiie catu y Toky Hohu. dakropu Koju
MOTY J1a yTU4Y Ha aJXepeHIly ca anmapaToM Cy rOJMHE MalljeHTa, COLUjaHN CTaTyC, TeKHHA
OSA, xoMOpOMIMTETH W CBAaKako NpUAPYKEHa INCUXHjaTpujcKa crama/Oonectu. He tpeba
3aHEMapUTH HH TICHXOJIOIIKE KapaKTepPUCTHKE CBAKOT TMallMjeHTa Kao INTO Cy Haja,
AQHKCHO3HOCT, pacIloJiokeme W ocobumHe mmyHocTH. llpunmpkaBame tepanumju CPAP-om
Bapupa o] CTyuje J0 CTyIHje, a MPBH IMyT je o0pa3all HempuIp>kaBamba OBO] BPCTH TEpaIHje
onucan 1993. romune. Mako ce KopucTe pa3iMYUTH HAUYMHU 33 MPEBa3UIAKEHE OBOT
mpobiemMa, HeaIXepeHTHOCT ce MpoIekyje Ha oko 29 mo 83% (115,116).

Cutyanuja ca aJXepeHIOM j€ JaHac CBaKako M ouekuBaHO Oospa. Kako Ouio, mpuapkaBame
CPAP tpermaHy je kJby4Ha CTBap jep TpeOa HarjlacUTH Jla Y MHOTMM CepHjaMa cilydajeBa
Buie on 50% marujeHara nMpekuHe JieYermhe HAKOH TOAWHY JaHa O] 3alovYhmbama Teparivje
(117).

1.9.4. ®apmakotepanuja y Tpetmany OSA

®dapmakoTepanuja y nedery OSA je Tema Koja ce IOMHUEbE, 3a HEKE JIEKOBE j€ J0Ka3aHo Ja
penykyjy AHI u mokasyjy Oenedure anu joun yBeK HHjeAaH HUjE TO3BOJbECH M JINIICHIIMPAH 32
TpeT™MaH oBe OosiecTd. JlecunpaMuH, HHXHOUTOP Mpey3uMama HopenuHehpruHa U jeaH O
TPULMKINYHUX aHTUJIENIPECHBA, KOJ 3JpaBUX JbyIU PEAyKyje CMameHy aKTHBHOCT
reHuoriiocyca ® mocnemyje ¢apunreanny crabumHoct (118). ATomokceTwH, Takolhe
WHXUOUpa Tpey3uMame HopenuHehpruHa y  KOMOHWHAIMJU ca  OKCHOYTHHHHOM,
AHTUMYCKapUHCKHM cpencTBoM, cHrkaBa AHI konx mamwujenata xoju 6oiyjy ox OSA (6).
CMameme HopaJpeHepruyHe akTUBHOCTH pe3yiTupa nosehaHoM akTHBHOIINY T€HUOTIIOCYCa.
[IpoTpunTUanH, TPUIMKINYHU AHTUICTIPECUB je HCIUTUBAH Y HEKOJIUKO CTyAMja KOJ
narujenata ca OSA. Brownell et al. cy y cTyauju ucnuTiBamu 5 rojasHuX Myllkapama ca
TemkuM oorkoM OSA KojuMa cy JaBajid IPOTPUNTHINH Y 103 o 20 mr aHeBHO. OHU Cy
JOKa3ald Ja NalUjeHTH YKJbyYeHH Y CTyAM]Yy HMajy NoOoJblllakba Yy CMHCIY JHEBHE
[IOCIIAaHOCTH | 3acuhieHocTd KuceoHukoMm (119).

1.9.5. Epextn CPAP-a — mpernen nureparype

V crymuju Samuel Genzor at al. xoja je cmpoBemena y Yemkoj ox 107 ykJbydeHHX
nanyjeHaTa HakOH TOAMHY JaHa npahema aaxepeHTHo je Omino 57% mnaunujenara. [Ipema
IbUXOBUM pE3yJITaTUMA, MAlMjeHTH KOjU Cy MMM TeXHU OOJUK OO0JIECTH U HM3PaKEHU]y
JIHEBHY TIOCMAHOCT uManmk cy Oosby aaxepeniy (120). Jlpyro ucrpakuBame Koje je
cnpoBefieHo Ha nocta Behem y3opky on 1 339 mamnmjenara mokaszano je ma camo 22%
naiyjeHaTa Huje uMallo 3a/10BoJbaBajyhy ajgxepeHIly ca anmapaToM Tj Jia Cy anapaT KOPUCTHIIN
Mambe o1 3,9 x/uohu (121).

Hajsehu Opoj cryamja moka3zao je maJl CKOpoBa 3a aHKCHO3HOCT M JENpecHjy HaKOH
npocrekTuBHOr npahema aaxepeHTHHX nanujeHara (122,123,124). V HOpBeWIKOj CTyIuju
Koja je oOyxBaTuia 468 nauujeHara koju cy jedenu CPAP amapatuma, ayTopH Cy J0Ka3anu
3HAYajHO CHIKEHE CKOPOBA 32 aHKCHO3HOCT M JICTIPECHU]Y Ha IMOYETKY Jieuera u Ha follow-up
(nakoH 20 Hezespa yrnoTpede anapara), ajl CMambemhe CKopa aHKCMO3HOCTH HUje OUJIO Y Be3U
ca aJxepeHTHoIhy manujenaTa, Haje 3aBucuiio o npuapxkasama CPAP (122).
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Konuko je Baxkna ynorpedba CPAP-a ucnutuBaso je u nokazano jom 2013. rogune of cTpaHe
aytopa Young LR et al. Onu cy y ucrpaxuBame ykJbyurin 42 maiujeHra Koja cy y Tpajamby
on 4 mecena kopuctmiin CPAP u xoju Ccy mpouemHBaHH Jpyre HOhM HAaKOH IpecTaHKa
ynorpe0de ucTor. Ayropu Cy J0Ka3ajlu ITETHE e(EeKTe YaK U KOJ KpaTKOTPAjHOT MOBJIaYCHa
tepanuje CPAP-om (123).

HeanexBatHa anxepenma ca CPAP-om koa mamgjeHara KOju HEMajy IHEBHY IHOCHAHOCT
Tpebano Ou Ja MOJCTaKHE JIeKape Jla UCIUTAjy YKyMaH Mpo(ui pu3nKa 3a CBAKOT TAIlH]eHTa
Kako OMCMO M3IIBOJWJIM OHE MAllMjeHTe Ca BUCOKUM PH3HMKOM 32 JIOUIMjy HMPOrHO3y M KaKo
orcMo 00e30e M CBAaKOM TMAIUjeHTy ONTHMaliaH TperMaH He camo 3a OSA Beh u 3a
KOMOpOHUAUTETE.

[Ipernenom noctynHe nuTepaType, MpBa JIOHTUTYIUHAIHA CTyJHja U3 OBE 00JaCTH Koja je
crpoBe/ieHa y Yelkoj OCMUIILJBEHA j€ Tako Ja je mpaTwia jeaHoroauinmu epexkar CPAP-a
koq 81 ykspyueHor marujenta. Jlakne, manujeHtd ca OSA 06e3 MPETXOTHUX TCUXUYKUX
nopemehaja ca AHI > 15, tpetupanu cy CPAP-oM roauny aaHa a 3a npolueHny je kopuiheHo
HEKOJIMKO TecToBa. 59 mamujeHata je Owio aaxepeHtHo CPAP Tepanmju. 8 mammjeHara je
3aBpIIWIIO CTYIHU]y ainu Huje Ooumno agxepeHTHO Tepanuju CPAP-oMm (kopuctunu cy amampar
Kkpahe oz 4 cata y Toky Hohu). [lapamerpu koju cy npahenu y cryauju cy ESS u AHI xoju cy
Ounu 3HauajHO HIKU HakoH 2 Mmecena tepanuje CPAP-om u HakoH roauHy naHa npahema.
JlokazaHo je Ja cy ce CUMITOMU JIeNpecrje U aHKCHO3HOCTH (Koju cy mpouewuBanu BDI —l|
u BAI (Back anxiety inventory) craTUCTHYKH 3Ha4ajHO Pa3JIMKOBAIM HA MMOYETKY M HAKOH JIBa
Mecena Tepanuje CPAP-oM anmu ma Huje moka3aH 3Ha4yajHU Maja y BPEAHOCTHMA CKOPOBa
HAKOH 2 Mecella M HaKOH TOJMHY JaHa O] 3arounbarmba Tepanuje (124).

Hako cy cBM OBM MaIlyjeHTH T'€HEPATHO MO JeAMHCTBEHOM AujarHozoM OSA, Tpeba paauTu
Ha yTBphHMBaWmy WHAMBHIYATHHUX PH3UKAa W TIPEABHICTH OJIrOBOp Ha TEpalHjy 3a CBaKOT
MojeIMHAYHOT TManujeHTa. M3 Tora pasnora jako je BakHo rmo3HaBaTu eHpotunoe OSA jep je
y HEKUM CITy4ajeBUMa HEOIX0/IHa KOMOWHAIIH]a TEPaINHjCKUX MPUCTYMa Kako OU ce TOCTHrao
aJIeKBaTaH pe3yJiTar.
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2. 1Jb UCTPAKHUBAIbA

2.1. TnaBHU Wb HCTPAKUBAKA

3Hauaj NpUMEHe arapara ca KOHTHMHYHpaHUM IO3UTHUBHMM IIPUTHUCKOM Ba3dyxa
(CPAP) TokoMm 12 Meceln Ha CMambeHe CUMIITOMA JICTIPECH)e M aHKCHO3HOCTH M MOO0JBIIAE
KBAJIUTETA ) KUBOTA KO/ naunjeHaTa ca CpCamC TCIIKOM U TCHIKOM OIICTPYKTHBHOM AITHEOM Y
CIIaBamYy.

2.2. TloceOHN NN/bEBH HCTPAKHBAIHA

1. VnoopeauTu ydecTasiocT AeNpecMBHUX mopeMehaja KoOJ TalijeHaTa ca CpelImbe
temrkoM u TemkoM OSA koju cy xopuctiim CPAP amapat y Tpajamy on 12 meceru
ca rpyrnom namujeHara koju Hucy kopuctuiau CPAP anapar;

2. Wcnuratn noe3anoct AHI u ckopoBa 3a mporieHy aenpecuBHUX mopemehaja
3. Hcnuraru nmoBe3anoct AHI u ckopa 3a nporeHy aHKCHO3HOCTH

4. Hcnuratu moBe3anoct AHI ca ckopom 3a MpoiieHy KBaJIMTETA )KUBOTA
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3. MATEPUJAJI U METOJE

3.1. Bpcra crynuje

HcTpakuBame je qu3ajHMpaHO Kao OINCEpBAIlMOHA MPOCIEKTUBHA CTYIHja, O THITY
CTyIuja ciydaj-koHTposa. CBe 0co0e Koje Cy YUECTBOBAJIC Y CTYAHjH Jaje Cy HHPOPMUCAHU
npuctaHak. VcrpaxuBame je 0mo0peHo ox crpane Etwukor xoMuTeTa YHHBEP3UTETCKOT
kuHIYKOT 1ieHtap Kparyjesar, 6p. 01/18-2488.

Cryauja je cipoBe/ieHa y CKIIay ca MPUHIIMIIUMA X EeJICUHIIIKE JeKIapalmje.

3.2. llonyaanuja Koja ce HCTPaxyje

WcrpaxkuBaHy norynaiujy YdHWIE Cy JIBE IpyIe nanyjeHara;

A) Tepanujcka rpyna-nanyjeHaTd ca HOBOJUjarHOCTHKOBaHOM OSA cpenme-TelKor
u Temkor oonmka (AHI>15) koju cy nedyenu amaparom CPAP HakoH mocTaBibama JIUjarHose

b) KonTponna rpyna-nanujesatu ca HoBoaujarHoctukoBanoM OSA cpenme-TemKor u
temkor oomuka (AHI>15) xoju Hucy kopuctuimun CPAP amapar

O6e rpyme manujeHata mnpwiarohene cy mo TtexunHu Oonectn (AHI>15), momy,
cTapocHoj 106u 1 BMI.

HyxwunHa npahema nanujenara Oumia je roauHy JaHa.
Kpurtepujymu 3a ykJbyunBame:

- manujeHtu crapuju ox 18 romuna a miahu ox 80 roguHa
- TAIMjeHTH KOjHMa je IMjarHOCTUKOBAaHA Cpelibe Tenika u tenrka OSA,
- TAIUjeHTH KOjH Cy MOTIMUCAIN HH()OPMUCAHU NIPUCTAHAK.

Kpumepujymu 3a uckvyuuearse ounu cy:

- TOCTOjarb€ 3HAYajHUX PECIUPATOPHUX KOMOPOMIHWTETa (XpOHMYHA OICTPYKTHBHA
6onect ruryha, pecipaTropHa HHCY(QULIM]jEHIHja),
- MOCTOjam€ 3HauajHUX MCUXUjaTpUjCcKuX opemehaja (rcuxose, muzodpeHuja).

3.3. Y3opkoBame

VY30pauku OKBUP 32 UCTPAKUBAKE YMHUIIM Cy MAlMjeHTH perieqanu y Knunuim 3a
MyJIMOJIOTH]y, YHHUBEP3UTETCKOT KIMHUUKOT LieHTpa Kparyjesar y nepuoay ox 2016. — 2022,
roJIMHE KOjuMa je NMpBU MyT AWJarHOCTMKOBAaHA OINCTPYKTHBHA allHea y CHaBamy. Y TOKY
COVID-19 enunemuje manujeHTH HUCY 300T EMUAEMHUOJIOUIKMX pasjiora YKJbyUYHMBaHHU Y
cryaujy. Ha ocaoBy AHI onpelena je TesxnHa oNCTpyKTUBHE anHe y cnaBamy. [lanujeHTu ca
cpeame-TemkuM U TemkuM odmkom OSA, AHI>15, ykibydenu cy y cTyamjy.
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[ManujeHTn Koju Cy MCHYHABAIM 3aJaT€ KPUTEPUjyME YKIbBYUYEHHU CY Y UCTPAKHUBAHE
70 TIOCTU3amba MOTPEOHE BEIMUNHE Y30pKa.

3.4. IlocTaB/bame qujarnoze OSA

[Ipema Mehynapoanoj knacudukanuju 6onectu cnaBama-Tpehe n3name 1a 6u ce mocraBuia
mjarnoza OSA, narnujeHT 6u Tpebayio aa 3amoBosbu A u b kpurepujym nmm L kpurepujym
(10).

Kputepujym A mnpecraBba NpUCYCTBO JEIHOT WM BHILIE Of cielehux cumnroma: a)
MIOCIAHOCT, HEOCBeXaBajyhu caH, yMOp WK HecaHuLa; 0) mauujeHT ce OyIu ca 3aApKaBambeM
naxa, yOp3aHUM JMCambeM, TYIICHEM B) NMapTHEPH OBHMX MHalMjeHaTa WM HEKO KO IocMarpa
ca CTpaHe NpPUjaBJbY]y XpKame WM NpPEeKHae Aucama y CHY KOJI OBUX IallMjeHaTa; T)
MaljeHT UMa HeKy of cienehux mnpuapyxkeHux OOJecTH: IMOBHINEH KPBHU MPUTHCAK,
nopemMehaj pacroyiokema, KOTHUTUBHU JEPUIUT, 00JIECT KOPOHApHUX apTepHja, MOXKJIAHU
yAap, KOHTE€CTUBHY CpyaHy HHCYyQUIMjeHLH]y, aTpujanHy ¢uoOpwiauujy wid aujadberec
MEITUTYC.

Kpurepujym b: PSG wim Tectupame criaBama BaH [EHTpA IMTOKa3yje: MeT WK BUIIE TPETEIKHO
OTICTPYKTUBHUX JloTahaja mo caty cHa/mpahema narujeHTa.

Kpurepujym L[:PSG mnm tectupame criaBama BaH IIEHTpa TOKa3yje: NMETHASCT WM BUIIE
MPETEKHO ONCTPYKTUBHUX Jorahaja 1o caTy cHa/mpahema naiujeHra.

JHujarnoza OSA mocraBjbeHa je Ha ocHOBY Sleep cryamje. Sleep crymmja je
HEWHBa3WBHA  JMjarHOCTHMYKAa METOJa KOJOM CE€  TaIlMjeHTy IIOCTaBU  amapar
nonurpad/moaucomuorpad koju oenexu oapehene dusnomnomke mporece. Y 3aBUCHOCTH O]1
MPOIICHE JIeKapa MPUMCHEHE CY:

1. Sleep crymmja momurpadwuja (kareropuja 3)  KOJ ManujeHaTa ca BHCOKOM
npeaukirjoM 3a OSA KojoM ce mpatu 1mosiokaj 00JecCHHKa, MPOTOK Bazayxa Kpo3
HOC W YCTa, MOKPETH I'PYIHOT KoIlla U TpOyXa, IMyJICHAa OKCUMETpHja

2. Full noaucomuorpaduja (kareroprja 2) Koj maidjeHata ca HUCKOM IPEAUKIIHjOM
3a OSA koja caapxu mopeq mojgataka u3 sleep crymuje momurpaduje u mogarke
NoOHjeHe eNeKTpoeHIIe(haIorpaMoM, eIEKTPOMUOIPAMOM H €JIEKTPOOKYJIOTPAMOM.

Hakon nocraBibama aujarnoze OSA, y fajbe HCIIUTUBAKE YKIbYUEHU Cy MAlMjeHTH ca
cpenme TemkoM u termkoM OSA (AHI >15).

TokoMm uCTpakuBama aHANM3UPaHH Cy cienehu mapamerpu n00MjeHH y TOKy Sleep

crymje: AHI, carypanuja xemornobouna kuceonukoMm (Sat Oz) mama ox 90% (mporeHar
BpeMeHa y Toky sleep cryauje), cpemmba Bpeanoct SatOz u munnmaiHa SatO».
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3.5. Bapuja0Jie koje ce Mepe y cTyauju
IIpoTokoa ucTpakuBama:
Opamax 1o perpyToBamy UCIUTAaHUKA BpILEHA Cy cieleha nCnuTHBama:

1) OcHOBHE KapaKTepPUCTHKE UCIIMTAHUKA : KHUBOTHA J100, MOJI, IPUAPYKEHE 00IeCTH,
(U3MKaITHA TIperyie/l UCTTUTaHUKA.

2) AHTpoONOMeTpHjCcKa MEepeHa:
CBHM HCTIMTAaHUIMMA j€ U3MEpeHa TeJleCHA BUCHHA Kao U TeJIeCHA TeXUHA.

[Tpunkom Mepema TelecHe BUCHHE UCITUTAHUIIY CY CTajalid y YCIIPaBHOM CTaBy, 0e3 oOyhe
Ha YBPCTO] MMOJI03HM BUCHHOMETpa. McnpaBibeHNX Jieha  cacTaB/beHUX CTOIAA.

OnpehuBame nnaekca teaecue mace (body mass index- BMI). Cpakom nanujenTy je
M3padyHaT MHJIEKC TeJaecHe Mace 1o (opmyin: TejaecHa maca (KQ)/kBaapat TeaecHe BUCHHE
(m?): TM/TV2. CBH HCIIUTAaHUIM Cy peMa cMepHuIaMa CBETCKe 37paBCTBEHE OPraHM3aI]je
3 1998. rogune, mpema CTeTneHy yXpambeHOCTH To/IeJbeHH Y cieiehe kareropuje:

noTxpamenoct (<18.5 kg/m?)

HOpMaiHa yxpameHocT (18.5 - 24.9 kg/m?)
npenrojasnoct (25 - 29.9 kg/m?)

rojazHoct npaor crenena (30 - 34.9 kg/m?)
rojasHoct apyror cremnena (35 - 39.9 kg/m2)
Mop6uIHa rojasnoct (> 40 kg/m?).

Ooum Bpara (neck circumference-NC) je wu3MepeH CBMM HWCIUTaHHIUMA Yy CTYAHjH
mrHajaepckuM Metpom. O6uMm Bparta Behu on 40 M mpeacTaBiba mocedban pakTop pusnka 3a
nactanak OSA.

3.6. YNIUTHHIM 32 NPOIEHY MOCTAHOCTH

3.6.1. EmBoproBa ckana mocrnanoctu (Epworth sleepiness scale-ESS)

OBaj yNUTHMK je CTaHAApAM30BaH 3a CaMOINPOLEHY MPOCEYHE MPEKOMEPHE THEBHE
nocnanoctd. CBaky OOJICCHUK NMPHIMKOM YKJbYUUBamba y CTY/AWjy M HAKOH JIBAHAECT MECEIH
npahema nomymasa EMBOpPTOBY ckamy MocHaHOCTH, Ha OCHOBY KOje Ce IpOLEHkYje PH3HK Ja
OoJleCHUK 3aJpemMa Yy TadyHO HaBeJeHUM curyanujama. [locToju ocam cuTyainuja Koje
MOjeAMHAYHO OLIEHbYje CaM NallljeHT, Ha OCHOBY JIMYHOT JIOXHBJbaja. TUX ocaMm cHTyaruja cy
cnenehe: 1ok ceau m unTa, TIEIA TENEBU3H]Y, CEAN HEAKTUBHO HA jaBHOM MECTY (TI030pHUIITE,
cacTaHak), Kao MyTHUK y ayTOMOOWIYy y TOKY BOXH€ OJ jeIHOr cara 0e3 mayse, JOK ce
oamapa Jexehu mocie mojHe Kajga My OKOJHOCTH J03BOJIE; CeM M pa3roBapa ca HEKUM,
MHUPHO CeJu Mocie pydyka 0e3 KOH3yMHpama aJKOXOJIHMX nuha M y ayToMoOMIy Kao Bo3au
Kaj je caobpahaj 3aycraBibeH Hekonuko MuHyTa (17).

Onene 3a EnBopToBy ckany nmocmnanoctu kpehy ce ox 1 g0 3.

OueHa 0- HHKaJla HC 3a/ipE€MaM, HUTHU 3aClIUM
OueHa 1 - mama MOl“ynHOCT Aa 3aip€MaM UJIN 3aClIUM
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Orena 2 - ymepena MOTYhHOCT J1a 3aJjpeMaM WIIH 3aCITiM
Omena 3 - Benuka MOryhHOCT 2 3ajpeMam Wi 3aCliuM

CabupameMm 00m0Ba ocaM cuTyanuja aoomja ce ckop EmBopToBe ckane mocmanocTH. Ckop
CTeleHa IMOCIIaHOCTH TyMayH ce Ha ciieiehn HauuH:

Ckop 0-5 - Hucka HOpMaJTHa JHEBHA ITOCTIAHOCT;

Ckop 6-10 - Bucoka HopMaHa THEBHA TIOCIIAHOCT;
Ckop 11-12 - bnara nmpekoMepHa JIHEBHA TIOCIIAHOCT;
Ckop 13-15 - Ymepena npekoMepHa JTHEBHA TTOCIIAHOCT
Ckop 16-24 - Temka npexoMepHa JTHEBHA TIOCMIAHOCT .

3.6.2. STOP-BANG ynuthuk (STOP-BANG)

CBaku OOJIECHWK TPHIMKOM YKJbYUYHBaWka y CTyIHjy W JIBAHAECT MECEIM KacHHje
norryHro je STOP-BANG ymuTHHK 3a niporieHy pu3mka 3a HactaHak OSA. OBaj ynuTHUK je
CTaHJApAM30BaH 3a MPOICHY pHU3WKa O]l TOCTOjakka CHHIPOMA OICTPYKTHBHE arHee Yy
crniaBamy. MHAIIMjaITHO je KpenpaH J1a Ou ce mpeorepaTuBHO mpoleHmTo nmpucyctBo OSA kox
XUPYPUIKKX MalyjeHara. YOUTHUK uMma cyOjektuBau aeo (STOP) koju ce cactoju o yeTupu
MUTama Koja ce OJHOCE Ha TIACHO XpKame, ITHEBHU YMOP/MOCHAHOCT, YOUCHE IMPEeKHIe y
JWcamy y TOKY CIaBama M IPHUCYCTBO IOBUIICHOT KPBHOT NpHTHUCKA. OO0jeKTUBHH €0
ynutHuka (BANG) takole ce cacToju o1 4eTHpH MHUTamka Ha KOja OATOBOP Jaje JeKap KOju je
Iperjenao ManyjeHTa a MUTamka ce 0JHOCE Ha MHICKC TEeJIECHE Mace, TOANHE KHUBOTa, 00UM
Bpara M MOJI UCTINTAHUKA.

Bucok pusnk 3a OSA umajy 60JIeCHUIIM KOjU OATOBOpE Ha 3 WM BUIIIE NMUTama ca Aa. Huzak
pusuk 3a HactaHak OSA wMajy OHHM KOjU OATOBOpE Ha 3 WJIM BUIIIEC NMUTama ca HE. Y OBOM
YIUTHUKY OOJICCHHIIIMA ce Mepu 00uM Bpata u pauyna BMI (125).

3.7. YNIUTHHIM 32 NPOIIEeHY JleNNPeCHBHUX U AaHKCHO3HUX nopemehaja

3.7.1. bexosa ckana aenpecunoctu (Beck's scale of depression- BDI)

CBaku 0OJIECHHK NPWIMKOM YKJbY4YHMBaWa y CTyJHjy W HakoH 12. meceuu npahema
nomnymaBa bekoBy ckally JenpecuBHOCTH Koja ce cactoju ox 21 nurama. Bpeme notpedHo 3a
NONyHhaBakbe OBOI' YHNHUTHUKA je M3HOCHIO OkOo 10 mMuHyTta. CBako NuTambe UMa YETHPHU
Moryha oAroBopa Koja Cy paHrupaHa y 3aBHCHOCTH OJ WMHTEH3UTETA MPUCYTHHX CHMITOMA
kon ucnuranuka. Hop. O-Hucam TyxaH, 1-TyaH cam, 2-TyKaH caM CBE BpeMe U HE MOTry Ja
ce OTprHeM O] Tora, 3-TOJIMKO caM TyXaH M HecpehaH Ja TO HE MOry Ja IOJIHECEM.
CabupameM mnojeqMHaYHUX 00J0Ba CBAKOI MHTama J00Hja ce ykynmaH ckop bekoBe ckaie
JeTpecuje, KOju ce TyMauu Ha cieaehu HauuH:

Ckop 0-9 -HopmanaH Hanas,

Ckop 10-15 -6naru nopemehaj pacnoyiokema Ui 6y1ara JernpecuBHOCT;
Ckop 16-19 -6nara 10 ymepeHa JenpecUBHOCT;

Ckop 20-29 -ymepeHa 1enpecuBHOCT;,

Ckop 30-63 -030uspHa WK KIWHUYKA AenpecuBHOCT (126,127).
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3a morpebe OBOI MCTapKMBama KopuiiheHa je peBuaupana Bep3uja ckaine (BDI-1A) koja je
nmpeBeeHa Ha cpricku jesuk. O 3Ha4aja je HANOMEHYTH Jla OBa CKalla HE CIYXKH 3a
MOCTaBJhaAkE JAMjarHO3e Jenpecuje Beh je MHCTPYMEHT KOJUM Ce€ PErucTpyje MPHUCYCTBO
oJpehpHHUX AEPECUBHUX CUMIITOMA.

3.7.2. bonnnuka ckana ankcuo3HocTu u jaenpecuje (Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS)

CBaku OOJIECHHK NMPHJIMKOM YKJbYYHMBaWa y CTYIHjy M HakoH 12. meceuu npahema
NoIymhaBa bOTHUYKY CKalmy aHKCHO3HOCTH W Jenpecuje. Ckana caip)XKu YeTpHAECT MUTAmba
0J1 KOJUX C€ Ce/laM OJJHOCH Ha aHKCHO3HOCT a ceJaM Ha jernpecujy. OIroBopu Cy rpaupaHu
o1 0 10 3 a yKymaH cKop ce TyMauH Ha ciefehy HauuH:

0-7 6omoBa je HOpMayaH pe3yIiTar;
8-10 rpaHnYHH CiTy4aj U
11-21 abnopmanuu pesyarat (128).

3.8. YIuTHHK 32 MpoleHy KBAJIUTETA KUBOTA

3.8.1. EuroQol- 5 Dimension (EQ-5D)

YOuUTHUK 3a CcaMONpPOLEHY CHOCOOHOCTM M TO: MOKPETJbUBOCT, CaMoOIomoh,
yoOHWuajeHe aKTHBHOCTH, OOJI/HEJIaroJHOCT M aHKCHO3HOCT W JempecHja. boiecHuimm Ha
Busyennoj ckanu (Visual Analoge Scale -VAS) oremyjy cBOje TPEHYTHO 37paBJbe, HA OCHOBY
CIOCOOHOCTH y CBHX TIET JIOMEHa, obenekaBameM opoja ox 0 mo 100 (129).

3.9. JIabopaTopujcke aHaIM3€e U AHTPONOMETPHjCKH MOAAIH

CBe maHupane Ja0OpaTOpHjCKEe aHalIM3€ CIPOBEIACHE Cy Yy [EHTPaIHO] |
XEMaTOJIONIKO] TabopaTopuju YHHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT IeHTpa Kparyjesarr.

CBakoM marnujeHTy ojpeheH je aunonpoTrenHcku npoduir: ykynHu xonecrepod, LDL-
xonectepoi, HDL-xonecreposn, Tpurimiepuau u u3padyHaT HHIEKC aTeporenese. BpeaHocTu
cy kiacu(uKOBaHE Ha OCHOBY Ipernopyka EBporckor yapyxkema kapauosora u EBporickor
yApYXema 3a aTepockiepo3y. DakTopuma pHU3UKa CMaTrpaHe Cy BPEIHOCTH YKYITHOT
xonectepona Behe ox 6,2 mmol/L, tpurmuuepuna sehe ox 1,7 mmol/L, LDL-xonecrepoia
Behe ox 1,8 mmol/L u Bpennoctu HDL-xonecteposa mame oa 1.0 mmol/L 3a mymkapiie u
mame o 1.2 mmol/L 3a xxeHe.

H3MepeHe BpEIHOCTH TIIYKO3€ y CEpyMy IOJE/bEHE CY Ha CHIDKEHE U TOBUILICHE Y
onHocy Ha pedepentre BpemHoctu jnaboparopuje YKL KparyjeBau. 3a nedunucame
UHTONIEpaHLIMje Tiyko3e (mpenujaberec) U aujaberec MenuTyca KopuinheHa  je
knacudukanuja I'pyne 3a aujaberec M KapJuoBacKylapHe Oosnectd EBporckor yapykema
kapauonora u EBponcke aconujanuje 3a aujaberec u3 2007. ronune (nmpeaujabderec—5,6-6,9
mmol/L, qujabetec memutyc- >7,0 mmol/L).

N3mepene BpenHoctu Mmapkepa 3anabema (CRP u ¢ubpuHorena) monespeHe cy Ha
MIOBUIIICHE U CHIDKEHE Y OJIHOCY Ha pedepeHTHe BpeanocTH nadboparopuje YKL Kparyjesair.

Pedepentne Bpeanoctu 3a CRP cy 0,00-5.00 mg/l. Pedepentne Bpeanoctu 3a
¢ubpuHoren cy 2.00-5.00 g/l.

CBa HaBelleHa HWCTpakuBama Koj manujeHara ca OSA crhpoBeleHa Cy y CKIaay ca
CTaHJIapJMMa TMPOMHCAHUM OJf CTpaHE HAJUIeKHOT ETHYKOr KOMHUTETa W y CKJIaay ca
XeNCUHILIKOM JeKIapaIiijoM.
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[MpuiMkoM KOHTPOJIHHMX TIperiieqia KoJ myiIMosiora oapehuBao ce tepamnujcku edexar
CPAP amapara u xomruiujanca kopuithema CPAP amapata (mporieHaT gaHa ca aJeKBaTHUM
KopumhemeM arapara).

3.10. CratucTuuka odpaaa moaaraka

Y ommcy u aHanu3M InojaTaka KopuiiheHe cCcy aJeKBaTHE THUIly IoJlaTaka
JIECKPUNTUBHO-aHAIUTUYKE CTATUCTUYKE MeToAe. KOHTHHyHpaHH TOJaly ONHCAaHU Cy
APUTMETUYKOM CpPEAMHOM U MepaMa BapujadWiInTeTa, CTAaHIAPAHOM JCBH]jallHjOM,
MUHUMAJTHOM M MaKCHMaJHOM BpenHomihy. KareropwjamHm momamu MpeacTaBbeHU CY Y
OOJINKY TIpOIleHaTa, Kao T0KazaTejba CTPYKType. Y TpOBEpH HOPMAIHOCTH pacHojerne
nojaraka kopuiiheH je Kolmogorov-Smirnov tect, Kurtosis u Skewness kao padyHcke, a
xuctorpam, Q-Q rpaduxon u nerpenaoanu Q-Q rpadukoH kao rpadudKe METOE.

KoHTHHMYpaHu MoAany Koju Cy UMalli HOPMAITHY PacIio/ieNly mojaTaka TeCTHPAHH Cy
Student-oBum t TecTom 3a He3aBuCHE M Be3aHe y3opke, oqHOCHO ANOVOM u Tukey-OBum
Post Hoc Tectom, y ciydajy mocTojama BUIEe on JABe Kareropuje. KoHTHHynpaHu momaiu
KOjU HHCY MMaJli HOPMaJIHy pacrojeny mojaaraka tectupanu cy Mann Whitney U tectom u
Wilcoxon-oBum TecTOM €KBHBAJICHTHHX ITapOBa.

Kateropujanuu noxaru tectupanu cy Chi-square tecrom.

Pearsonov koeduIujeHT Kopeniamuje KOJ HOpPMaJHE W Spearmanov KoehHIHjeHT
KOpenainuje paHra, y ciydajy Jia oJaly He MpaTe HOPMaJIHY PacIlojeny, YIOTpeOJbeHH Cy Y
TeCTUpamy 3HA4ajHOCTH TTOBE3aHOCTH. JaunHa Kopenaiyje nepuHrcana je mpema mpenopynu
Cohena na: jaky 1o>0,5, cpeamy 1,=0,3-0,49 u cnabdy r,<0,29.

[Tomanm cy obpahenn y SPSS craructnukom mporpamy, Bepsuja 19 (IBM, Armonk,
NY, USA), a Bpemnoctu p<0,05 cmaTpane Cy CTaTUCTHYKHA 3HAYajHUM. Y TECTHPABY
KaTeropujalHAX IMMojaTaka Majaux ydcranoctu kopuirher je MedCalc craructiuku mporpam.

Pesynraru cy npukazanu TabenapHo U rpaduyuki.
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4. PE3YJITATH

4.1. Onuire oJIMKe NalHjeHaTa —11e0 Y30paK

VY ucrpaxkuBame je YKbYdeHO YKymHO 104 mamujenta, mpocedne crapoctu 53,5+12,1
rojuHa. 3acTyIJBCHOCT MallijeHaTa MYIIKOT 1MoJa y YKYITHOM y30pKy Ouia je 3HadajHo Beha,
% (n=77, ¥>=23,04, df=1, p<0,01) (I'padux 1).

= Mymgapou = JKene

I'padux 1. 3acTynibeHOCT nanyjeHaTa npemMa mnoiy

[Ipoceuna crapoct mnamujenara Owra je 53,5+12,1 roagwmHa. AHammM3a CTapoCTH
nanyjeHaTa 1Mo TOJly TOKaszyje Ja Cy MYIIKaphu YKJ/bYUYE€HH Yy WCTPAKUBAKHE OWITH

CTAaTUCTUYKU 3HauyajHO muiahu of »keHa, y mpoceky 6 romuHa (51,9+12,2 nacnpam 58+10,5
roguna) (t=-2,33, df=102, p<0,05) (I'padux 2).

CrapocT narmjeHara

I |
My apim Kene

I'paguk 2. [Ipoceuna crapocT nanujeHara mno mnoiy
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Cpenmernikoiicko oOpa3oBame nMa 67% mnamujenarta, 22,3% suiie/Bucoko, a 10,7%
1IMaJIo je OCHOBHOIIKOJICKO o6pasoBame (x>=49,94, df=2, p<0,01). AHanu3a 10 HoJy yKa3syje
Ha TOCTOjamk€ 3HAuajHE pasiuKe y HUBOY oOpasoBama (x?=7,74, df=2, p<0,05). OcHoBHO
IITKOJICKO 0Opa3oBame nMa 5,7% mymikapana u 25% xena. [IponieHar Mynikapana u keHa ca
BHIIIOM IIIKOJIOM WX (aKyJITETOM je TOTOBO McToBeTaH. Hajpehu Opoj manujenara OuBmm Cy
mymaau, 40,2%, akTHBHUX Iymiada je 25,5%, a nermmymmada 34,3%. He youaBa ce cTaTUCTHYKU
3Ha4yajHa pa3iiMKka y MyIIaukoM CTaTycy y oaHocy Ha mon (p>0,05). Hajsehm u roroso
JICTOBETAaH IIPOIIEHAT MyIIKapana u keHa uma BMI>30m?/kg (p>0,05). O6um Bpara
npoceyHo je 43,5+3,8cm, ko myikapaia je 3a 4 ¢m Behw, mro je 3Hadajuo Behe (t=4,62,
df=100, p<0,01). 'oToBO 4/5 u mymIKapalia u *eHa uma xuneprensujy (p>0,05), a qujadetec
uma 37,5% narujenara (33,8% mymikapana u 48,1% sxena) (p>0,05) (Tabena 1).

YKYIIHO Myumkapuu Kene

ITIpomenbuBe (n.%) (n, %) (n, %) p
Oopaszoeare
OcHOBHa IIIKOJIa 10 (10,7) 4 (5,7) 6 (25)
Cpenama mkoia 63 (67) 51 (72,9) 12 (50) <0,05*
Buma mikona u akynrer 21 (22,3) 15 (21,4) 6 (25)
Ilywemwe
Hemynrag 35 (34,3) 25 (33,3) 10 (37)
buBmun mymau 41 (40,2) 30 (40) 11 (40,7) >0,05
[Mymaa 26 (25,5) 20 (26,7) 6 (22,2)
BMI
BMI<30m?/kg 24 (23,1) 17 (22,1) 7 (25,9)
BMI>30m?/kg 80 (76,9) 60 (77,9) 20 (74,1) 7005
Oobum epama
O6um 43,5+38 44,4 +3.4 40,9 + 3.4 <0,01*
Kpenu npumucax
Hopmoronunuap 21 (20,2) 15 (19,5) 6 (22,2)
XwurnepreHsuja 83 (79,8) 62 (80,5) 21 (77,8) 70,05
Jlujabemec
Hema 65 (62,5) 51 (66,2) 14 (51,9)

>0,05
Nma 39 (37,5) 26 (33,8) 13 (48,1)

Tabesa 1. [Ipoceune BpeqHOCTH CKasa ITpeMa Moy Ha MO4YEeTKY UCTPaKUBamba

IIpoceuna Bpeanoct ESS Ha HuBOY y30pka je 12,4+4,9, menuana 12, panr 1-24. Youasa ce
jacHa pasnuKa y MpPOCEYHHM BPEIHOCTHMA HCTE Y OJHOCY Ha TexuHy Oornectu (t=-3,13,
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df=102, p<0,05). Kox mamnujeHata ca yMepeHHUM OOJMKOM OOJIECTH MPOCEYHA BPEIHOCT j€

10,144,8, a xonx mamujeHara ca TeumrkoM Gopmom Oomnectu 3HaudajHO BuIe, 13,3+4,7 (I'padux
3).

25.04

20.04

150+ ‘

1004

ESS

5.0

T
Vmepera Teska

AHI

I'padmk 3: TIpoceuna Bpennoct ESS y onHocy Ha Texxuny AHI

[Ipoceyna BpeAHOCT WHHIMjAIHUX Tlapamerapa 3a TMpOLEHY Jecarypaiuje H3HOCH
90,5%+4,2% 3a cpenmwy carypauujy, ogHocHOo 72,25+11,8% 3a MUHUMalHy carypauujy.
CeeykymHo, 4 BpemeHa (26,6% + 25,2%) carypauuja je 6una mama oa 90%.

CRP Behu on Smg/L 3abenexen je xon 41,7% ucnuranux, BpenHoctu ¢udbpunorena >5000
ml kox 9,1%. IIpoceuna Bpennoct mokpahue kucenune ouna je 0,41 + 0,54. ['mukemujy y
pedepeHTHUM TpaHUIlaMa UMaja je MOJIOBUHA TaljeHara, a npeaujaberec tpehuna. tHOL >
5mmol/l 3abenexen xkox 67,3%, a TAG > 1,7mmol/l kox monoBrHE HanujeHaTa Ko KOjuxX je
ypaljena ananuza (Ta6ena 2).
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ITapametpu n %

C reaktivni protein

0-5 28 58,3
5,1 u BHIIE 20 41,7
Fibrinogen

2000-5000 30 90,9
5000 u BuIIE 3 91
Moxpahna kucenuna 0,41 +0,54

I'nyko3a

PedepnTHa BpenHOCT 21 52,5
[Mpenmujabderec 12 30

Hujabetec 7 17,5
Xonecmepon

<5 16 32,7
>5 33 67,3
Tpuznuuepuou

<1,7 25 50

>1,7 25 50

Tabesa 2. Jlaboparopujcke BpeJHOCTH Ha MOYETKY UCTPAKUBAHHA

Hajyuectanuje mnoBesane mnparehe mnopemehaje 31apaBJba,

umaio je 27,9% nauujenara.

NOBUILICH KPBHH NPUTHCAK,
nujaberec MEIUTYC TUN 2 M rojazHoct umano je 95,2%. Hajmamwu Opoj nanujenara, 4,8%,
HUje MMaJO HHM XMIIEPTEeH3W]y, HU naujaberec, HUTH rojazHocT. CBa Tpu KOMOpOMIUTETA

Camo xwuneprensujy umaino je 11,5% mnanujenara, a camo rojazHoct 11,5%. Huje Ouno
naryjeHaTa Kolju ¢y UMajii U30JI0BaHo AujabdeTec.
HTA u aujaberec umano je 5,8% mnaumjenat, a HTA u rojasHoct TpehuHa nanujeHara,

31,7%.
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Camo XTA 11.5%

Camo nHjabeTec ' 0.0%

11.5%

Camo rojasHocT

CBa TpH 27.9%

XTA u nHjaGerec 5.8%

XTA = rojasgoct 31.7%

Humra D 4.8%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 250% 30.0% 35.0%

I'paduk 4: 3acTymsbeHOCT KOMOpOUAHUTETA KO MarujeHata ca OSA

YouaBa ce CTaTHCTHYKH 3HAYajHA pa3iuka y OUCTPUOYLHjU TMalMjeHaTta IMpemMa
Baseno knacuduxamuju (y°=59,62, df=3, p<0,01). Bume oy monoBHHE MalHjeHaTa 000TEINX
O]l Cpe/Iihe TEIIKE M TEIIKe ONCTPYKTHBHE arHee y crnaBawy npunana baseno D rpymu (n=56,
53,8%). ¥V rpymu C je roroBo cBaku Tpehu marmujert (n=31, 29,8%). 3acrymbeHOCT
nanujeHaHat y rpyna A u rpynu B mpema baBeno knacudukanuju HajMama jeé ¥ U3HOCH
10,6% (n=11) y rpymu B u 5,8% y rpynu A (n=6).

AHanm3a 10 MoJy TIoKasyje 1a je u kon Mymkapana (y2=41,08, df=3, p<0,01) u xox
xeHa (y2=19,37, df=3, p<0,01) 3acTynspeHOCT MalyujeHaTa pa3InuuTa y pasnnduTHM baBeHo
rpynama. Hajsehu Opoj m mymikapana u >keHa je y rpynu D, 51,9% u 59,3% u rpynu C,
31,2% mymkapana u  25,9% xena. Y rpynu B 3actymibeHocT Mylikapana Hewto je Beha,
11,7% nacnpam 7,4%, a 'y rpynu A xena 7,4% uacnpam 5,2% (I'paduxk 5).

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% 11.7%
0.0%
Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D

B Mymkapuu ®Kene

I'paguk 5. baseno knacudukaimja npema oy
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4.1.1. AHI

IMpoceuna Bpemnoct AHI Oumna je 44,4+19,8. Ananm3a mo moiy TOKa3yje aa je
npoceyna BpenHoct AHI Owma cratuctuukm 3HadajHo Beha kox Mmymikapana (47,1+19.4
Hacrpam 36,7+£19,1 t=2,4, df=102, p<0,05).

YouaBa ce 3HauajHa pa3nuka y cpeamuM BpenHoctuma AHI y omHocy Ha mymraym
craryc (F=6,27, df=2, p<0,05). Kox Henymiava mpocevHa BpeAHOCT u3Hocuia je 41,2+18, kox
ouBmmx mymava 39,618, a xom aktmBHHX 55,5+21,6. Post hoc Tectupame ykaszyje Ha
3HauyajHo Behy Bpemanoct AHI xon mymraga (56,8+20,9) y onnocy Ha Henymaue (44,3+£19,8) u
ousie nymaue (39,6£17,9) (I'padux 6).
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I'padux 6. [Ipoceune Bpennoctu AHI u mymeme

Ha npoceuny Bpeanoct AHI He yTuye 3HauajHO MOCTOjame XUIEPTEH3U]je, HUTU Tujabereca.

Mehytum, npoceuna speaHoct AHI 3nauajHo je BuIa koj rojazHux nanujeHara (47,3+19,9
nacrnpam 34,5+16,1, t=2,88, df=102, p=0,05) (Tabena 3).

IHopemehaju 3apaB/ba o I::G; d) & ilz d) p

Xunepmensuja 442 + 20,2 44,4+ 19,8 >0,05
Jlujabemec 453+21,3 42,8+ 17,2 >0,05
BMI>30m2/kg 47,3 +20 34,5+ 16,1 0,05*

Ta6ena 3. AHI y oqaocy Ha nocrojame onpehenor nopemehaja 31paBiba
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4.1.2. AuKcuo3HO-AeTIpecuBHU Iopemehaju

Ha mouerky wucrpaxkuBama cpeama Bpeanoct BDI uznocuna je 10,4+6,9, STOP-
BANG cxkane 6,2+1,1 u ESS 12,444,9. Kareropuzanuja BDI nokasyje na je Hajehu 0poj
nanujenara, 47,2% He UCIoJbaBa CUMIITOME U 3HaKe JIEMPECHUBHOCTH. biary nenpecuBHOCT
uma cBaku Tpehm manmjeHt, 34,6%, Onary mo ymepeHy aenpecuBHocT mMa 12,5% mux.
Ymepenu aenpecuBHu mopemehaj mpucyran je kox 3,8%, a Texak/030MIbaH JCTPECUBHU
nopemehaj ko 1,9% narujenara (I'paduk 7).

1.9%

3.8%

-\

= Hopmanan nana3

* baaru nopeme haj pacnoJioxe ma
" I'paHuYHA KJIMHUYKA JeNpecHja
" YMmepeHa aenpecuja

= Tewmka qenpecuja

I'paduk 7. BDI Ha nmoueTky nctpaxkuBama

ITpema BomHuuko] ckamu aHKCHO3HOCTH M jemnpecuje-enpecuja (Hospital Anxiety and
Depression Scale-Depression HADSD) oapehenoj Ha moueTky MCTpakuBarha HOpPMaJaH W
IrpaHUYHU Haia3 uMao je Hajsehu, roroBo uct Opoj mManujeHata, JOK je JCTPECUBHU
nopemehaj umano 16,3% mwux (I'paduk 8).

16.3%

40.4%

= HopmaaaHHaaa3s ~ I'paHu4HH ciIy4aj = IHaTo1omkH

I'pagux 8. HADSD Ha nmoueTky uCTpakuBama

ITpema BomHUYKO] cKalM aHKCHO3HOCTH M jaenpecuje-Ankcrosznoct (Hospital Anxiety
and Depression Scale-Anxiety-HADSA) oapeheHoj Ha HOYETKY HCTpakuBamba HOpMajaH
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HaJla3 MMao je CBaK JPYTHW MalMjeHT, TPaHUYHU cBaku Tpehu, a natonomku 12,5% (I'paduk

%

* HopmananHanas * I'pand4HH ¢i1ydaj = IlaTo/1omkH

I'padux 9. HADSA Ha nmodeTky UCTpakuBarmba

Ha mouerky wucrpakuBama mpoceune Bpeanocth BDI ciuune cy y o6a moma (10,2+6,4
macipam 11,2+8,1, p>0,05), ESS ckame (12,6+4,5 wmacmpam 11,8+6, p>0,05), HADSD
(1,7+0,7 macrpam 1,8+0,8, p>0,05) u HADSA (1,5+0,7 nacnpam 1,7+0,8, p>0,05). Jeauno je
npoceuyna BpenHoct STOP-BANG ckane Onia cTaTHCTHYKU 3Ha4yajHO Beha koj marmjeHara
Mmymikor noja (t=2,65, df=102, p<0,05) (Tabena 4).

Ckaine Myumku noJ Kencku moJ P

BDI 10,2 +6,4 11,2+8,1 >0,05
SBS 6,4+1,1 57+0,9 <0,05*
ESS 12,6 +4,5 11,8+6 >0,05
HADSD 1,7+0,7 1,8+0,8 >0,05
HADSA 15+0,7 1,7+0,8 >0,05

Tabena 4. [Ipoceune BpeJHOCTH CKajla IpeMa MOy Ha HOYETKY UCTPaKUBamba

Ha Hamoj BenmnuuHM y30pKa, yuectajocT mnopemehaja pacnonoxkema ofapehuana BDI
CKaJIOM, CIIMYHA je KOoJ MylIkapaua u xkeHa (p>0,05). Mely ocobama MyIIKor mojia HopMaiaH
Hasiaz umano je 84,5% wucnuranuka, 11,3% umarno je 61aru nopemehaj pacnonoxema, a 4,2%
IpaHUYHY KIMHMYKY Jenpecujy. Mehy ocobama >kKeHCKOr Ioja HOpMaJlaH Haja3 MMaio je
77,8% xeHna, a 22,2% umaro je onaru nopemehaj paconoxema (I'paduk 10)
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I'padux 10. BDI xox mymikaparna v xeHa

4.1.3. HADSD

Ha mamoj BenmuunHu y3o0pka, ydectamoct nopemehaja ogpehuBana HADSD cnuuna je kox
Myl1kapana u xena (p>0,05). [Taronomku Hanas umaio je 59,5% mymkapana u 55,6% >xeHa
(I'paduk 11)

59,5%
55,6%
60,0%
50,0% 40,5% e
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
Mym#ilopmanan nandend® IlaTonomxn naras

I'paguxk 11. HADSD kox mymikapana u sxeHa

YouaBa ce CTaTUCTUYKH 3HAYajHA Pa3liuka y cpeamuM BpenHoctuma BDI Ha mouerky
UCTpaXKMBama y OJHOCY Ha mymradyku cratyc namujeHara (F=4,99, df=2, p<0,05). IIpoceuna
BpeanocT BDI ko Hemymaua 6uina je 8,1+5,5, kon 6usmux mymava 10,7+5,9, a kox myrmada
13,5+8,8. Post hoc TecTtupame yka3yje Ha CTaTUCTHYKH 3HauajHo Behy BpemHocT BDI xon
aKTHBHUX TyIlIa4a y ofHocy Ha Hemyirade (pP<0,05) (Tabena 5).
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Mymeme n X +sd P
Henywauu 35 8,1+5,5

Buswiu nywauu 41 10,7 £5,9 <0,05*
Ilywauu 26 13,5+8,8

Tabesa 5. [Ipoceune BpenHoctu BDI y onHoCy Ha mymiauu cTatyc Ha OYETKY UCTPaKUBamba

Ha nouetky ucrpaxkuBama npocedHa BpeaHocT BDI ciauuHa je koJ roja3HuX U HOPMAJHO
yXpameHuX, KOJI HOpPMO ¥ XWIIEPTOHMYapa W KOJ| TalfjeHaTa ca HOPMaHOM
TJIMKOPETYJaljoM U KOJ IijabeThyapa.

Ha mouetky ucTpaxuBama mpocedna BpeqHocT SBS ckane kox rojasHuX mMarpjeHaTta
(BMI>30m?/kg) 6una je 3magajHo Buma (5,7+0,9, racnpam 6,4+1,1, t=-2,86, df=102, p<0,05).
Cpenma BpeaHoct SBS ckane xuneproHuyapa Ouiia je CTaTUCTHYKHU 3HadajHo Buma (6,5+0,9,
Hacripam 5,2+1,1, t=-5,41, df=102, p<0,01). Cnuyno u xox aujabernuapa je 3abeneKkeHa
3HavajHo BuIIa mpoceyHa BpeaHocT STOP BANG ckane y mopehemy ca mamujeHTHMa ca
HOPMAaJIHOM TIIHKOperynamujom (6,6+0,8, vacnpam 5,9+1,2, t=-2,93, df=102, p<0,05)

Ha moueTky uctpakuBama mpocedna BpeqHocT ESS ckane menpecuBHOCTH ciMyHAa je
KOJI TOja3HUX M HOPMAaJTHO YXPameHHX, KOJ HOPMO M XWIIEPTOHWYApa M KOJI MalHjeHaTa ca
HOPMaJTHOM TJIMKOPETYJIAlN]OM U KOJ AujabeTnyapa.

Ha mnouerky wuctpaxkuBama mnpoceyHa BpeaHocT HADSD ckane nenpecuBHOCTH
CIIMYHA je KOJl TOjJa3HUX M HOPMAJIHO yXpameHHX, KOJA HOPMO M XHUIEpPTOHMYapa U KOJ
nanujeHaTa ca HOpMaJTHOM TJIMKOPETYJIAIM]OM U KOJI ArjabeTndapa.

Ha mnouerky wuctpaxkuBama mnpoceyHa BpegHocT HADSA ckane nenpecuBHOCTH
CIIMYHA je KOJl TOJa3HUX M HOPMAJHO yXpameHHX, KOJA HOPMO M XHUIEPTOHMYapa U KOJ
marfjeHara ca HOpMaJaIHOM IJIMKOPEryJ/amnujoM u Ko aujaberudapa (Tabena 6).
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CkaJe He Ha P
BDI

I'ojazHoCT 9,8+5,9 10,6 £7,2 >0,05
XurnepreHnsuja 9,7+6,7 10,6 £6,9 >0,05
[Iehepna 6osrect 9,7+6,7 11,7+ 7,1 >0,05
SBS

I'ojazHOCT 5,7+0,9 6,4+1,1 <0,05*
XwurmepreHnsuja 52+1,1 6,5+0,9 <0,01*
[Iehepna 6osect 5,9+1,2 6,6 £ 0,8 <0,05*
ESS

I'ojasHOCT 11,4+5,1 12,7+ 4,8 >0,05
XumepTreHnsuja 12,4 +£5,1 12,4 £ 4,9 >0,05
[IIehepna Gonect 12,3 £4,8 12,5+5,1 >0,05
HADSD

I'ojaznocT 1,8 £0,7 1,7+0,7 >0,05
XurepTreHsuja 1,9+0,8 1,7+0,7 >0,05
[IIehepna Gonect 1,7+0,7 1,9+0,8 >0,05
HADSA

I'ojaznocT 1,6 £0,6 1,5+0,7 >0,05
XunepreHnsuja 1,6 £0,8 1,5+0,7 >0,05
[IIehepna Gonect 1,6 £0,8 1,5+0,6 >0,05

Tabesa 6. [Ipoceune BpeJHOCTH CKalla y OJJHOCY Ha MocTojame oapehenor nopemehaja
31[paBJba Ha MOYETKY HUCTPAKHBAHA

4.1.4. KBanuTeT *KMBOTA MalijeHaTa Ha IOYETKY UCTPAKUBabA

KBanurer xuBoTa nauujesata oapehen npumenom EQ-5D Ha moueTky ucTtpakupama
nokasyje aa Hajehu Opoj manujeHaTta HHUje UMajo MpobjaeM ca MOKpeT/bUBOLINY U MOIJIO je
1a ce ctapa o cebu. Mehytum, ¥ namujenara uMaio je npoosieM npu 00aBibamky yoOHUajeHHX
JHEBHUX aKTUBHOCTH, a 21,2% mwux ocehasno je ymepeHy 00 U HENaroJHOCT y CBAKOJAHEBHOM
KHUBOTY. [[OTMINITEHOCT yMepeHOr MHTEeH3UTeTa ocehano je BHILE O/ MOJIOBHHE MallyjeHara
(Tabena 7).
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ITpoceuna BpemHOCT BU3YyEIHE CKajie, KA0 BHJA CAMOIPOIEHE 3/paBjba Y TPCHYTKY
aHKeTUpama MalyjeHTa, n3Hocwia je 6,83+1,2.

IIpomenbuBe N %
Ilokpem.vusocm 90 86,5
Hewma npo6Giiem 14 13,5

Nwma ipolGitem

bpuca o ceou

Hema mpo6Gnema 94 90,4
Nwma npoGiiem 10 9,6
Axmuenocmu

Hema npobnem 27 26

Nwma npobiem 77 74

bon/nenazoonocm

Hema npo6iem 82 78,8
Nwma npobiem 22 21,2
bpuca/nomuwimenocm

Hewma Opura/motumrenoct 46 44,2
YMepeHa Opura/moTUITeHOCT 56 53,8
Kpajmwa Opura/motuimreHoct 2 1,9

Tabena 7. KBanuTeT )xuBOTa ManujeHara

4.2. Tlopeheme Ha MOYETKY HCTPAKHBAKHA- TEPANMjCKA M KOHTPOJIHA rpyna

4.2.1. Omirre omInKe

Tepamnujcka rpyma cactojanma ce ox 79 (76%) mnaummjenara, BehunoMm (78,5%)
MyIIKapana, a KoHTpojHa ox 25 manujenara (24%), oxg tora 60% mymkapana. [Ipoceuna
CTapoCT MalyjeHara y Tepamnujckoj rpynu Ouma je 52,9+11,8 roamHa, a y KOHTPOJIHO]
55,1+12,9 roguna (t=-0,79, df=102, p>0,05).

Kako y Tepammjckoj, Tako M y KOHTpPOJIHO] Tpynu HajBephu Opoj maiyjeHara 4uHe
OuBmM mymaud ¥ Henymauu (yx°=1,6, df=2, p>0,05). Mehyrum, mehy nauujeHTHMa 13
Tepamnujcke rpymne 28,6% cy akTHBHM IyIIayH, JOK je OBaj MpoleHaT Mely marujeHTuma u3
KOHTpOJIIHE IpyIe 3Ha4ajHo HukH, 16% (¥*=3,56, df=2, p<0,05) (I'padux 8).
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B Tepanujcka ® KonTpoJsna

I'paduk 12. [lymaun y Tepanujckoj ¥ KOHTPOIHO] TPYIIH

[Ipoceune Bpeanoctu cpenme (90,6+4,4% u 90,4+3,5%) 1 MUHMMAaJIHE caTypaluje
(72,6+11,6% u 71,6+12,6%) Ouiie cy roTOBO UJIEHTUYHE Y TEPANHjCKOj U KOHTPOJIHO] IPpyIu
(p>0,05). Ilponienar u3mMepeHor BpeMeHa y Kome je carypauuja 6una ucnon 90% newTo je
Behu y KoHTposiHOj rpynu (29,9+27,4% nacnpam 25,6+24,6%, p>0,05).

Juctpubyirja BpeAHOCTH OCHOBHHUX J1abOpaTOPHjCKUX TMapaMmeTrapa y pedepeHTHUM
rpaHHUIlaMa ¥ U3BaH, CIIMYHE Cy Y TepParujcKoj U KouTposHoj rpymnu (Tabemna 8).
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Tepanujcka rpyna KounTtposaHna rpyna
ITapamerpu (n, %) (n, %) P
1] peaxmuenu npomeun
0-5 16 (55,2) 12 (63,2)
>0,05
5,1 u BuIIe 13 (44,8) 7 (36,8)
Quopunocen
2000-5000 14 (82,4) 16 (100)
>0,05
5000 u Buire 3(17,6) /
I'nyko3a
PedepuTHa BpeaHOCT 8 (36,4) 13 (72,2)
[Mpenmujaderec 9 (40,9 3(16,7) >0,05
Jujaberec 5(22,7) 2 (11,1)
Xonecmepon
<5 10 (33,3) 6 (31,6)
>0,05
>5 20 (66,7) 13 (68,4)
Tpuznuuepuou
<1,7 13 (41,9) 12 (63,2)
>0,05
>1,7 18 (58,1) 7 (36,8)

Tabena 8. JlabopaTopHjcKke aHAIU3€E Y TEPANM]CKO] U KOHTPOJIHO] TPYIH
N y Tepanujckoj 1 y KOHTPOIHO] TpynH HajBehu Opoj manujeHara, BUIIE O TOJOBUHE

6uo je y rpynu D. Mehy nauujentuma u3 tepanujcke rpyne 30,4% mux je y rpynu C, a mehy
nanujeHTuma u3 rpyme kourposna 28% (I'papux 13).
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I'padux 13. baBeno knacudukaiyja, Tepanujcka 1 KOHTPOJIHA rpyma

4.2.2. AHI

3abenexena npoceyna Bpennoct AHI Ouna je Buma y tepanujckor rpynu, 46,1+19,3
Hacripam 38,84+20,5. YodeHa pa3iuka HCIOJ je Mpara CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH Ha JaToj
BeNIMUYMHU y30pKa (t=1,63, df=102, p>0,05).

Cpenma Bpennoct AHII y Tepanujckoj rpynu 3Ha4ajHO j€ pa3IWyUT KOJ IyIIada v
nHenymava (F=8,06, df=2, p<0,05), amu He u y xonTpoaHoj (F=0,05, df=2, p>0,05). Post hoc
TeCTUpame ykazyje Ha 3HauajHo Behy BpeaHoct AHI xox mymaga (58,8+20,9) y ogHOCy Ha
uenyraue (42,6+18,3) u 6usie mymrade (39,3+15,2) (I'padux 14).

100.0
90.0— I Teparmjcka rpyma
B Kourpomma rpyma
80.0
70.07
60,0
-
% 50.0
40.0
30.04
20.0
10.0

.0
I I I
Herryuraux BHBII rTymia4 ITyray

I'paguxk 14. AHI u nymemwe, Tepanujcka 1 KOHTPOJIHA rpyHa
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YouaBa ce nosuTHBHa, npema Cohenu, jaka kopenanuja m3mehy AHI Ha mouerky
UCTpaXMBama M OOMMa BpaTa KOJ| mamMjeHara u3 KoHtponHe rpymne (r=0,52, p<0,05).
MelhyTum, MoBe3aHOCT y TEPaIujcKoj TPyNy OWila je UCHOJ Mpara CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTU
(I'paduxk 15).
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I'padmk 15. AHI 1 06um Bparta, Tepanujcka ¥ KOHTPOJIHA TpyIia

Ha npoceuny Bpeanoct AHI u3mepeHor Ha MOYETKY HCTPaKUBAKha HE YTUYE 3HAYAJHO
MOCTOjarhe XUIIEPTEH3H]e, HUTU JaujadeTeca, HU y TEpamnujCKoj, HUTH Yy KOHTPOJHO] TPYIIH.
Mehytum, mpoceuna BpeanocT AHI 3HavajHO je BHWIIa KOJA TrOja3HUX TNalMjeHaTa W Y
tepanujckor rpymu (t=-2,03, df=77, p<0,05) u y koutponuoj rpymu (t=-2,62, df=23, p<0,05)
(Tabena 9).

Tepanujcka KonTpoana
IHopemehaju 3apaB/ba rpyna p rpyna P
(%, sd) (%, sd)
Ja 472+ 19 34,2 +17,5
Xunepmensuja >0,05 >0,05
He 40,9 + 18 50,7 £24,2
Ja 45,6 £ 17,7 40,9 £+ 25,2
Jlujabemec >0,05 >0,05
He 46,4 +£ 20,3 36,5 £ 14,6
Ja 48,6 £ 19,8 44,2 + 20,6
TI'ojaznocm <0,05* <0,05*
He 38,4+15,9 21,7+5,7

Tabena 9. AHI1 u nocrojame nopemehaja 31paBiba y TEpanujcKoj U KOHTPOJIHO] IPYIH
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Tectupame 3Ha4YajHOCTH pa3nuKe y mpocedHuM BpeaHoctuma AHI Ha mouerky
UCTPAXMBamba Y TEPAIUjCKO] U KOHTPOJHO] TPYMH caMo Mely marnujeHTiMa KOju UMajy JaTu
nopemehaj 31paBiba, oKa3yje na je npoceuna BpeaHoct AHI1 cratucTuuku 3Ha4ajHO BHUIIA
KOJ XHUICpTOHHWYapa W3 Tepanujcke rpyme (47,2419 nacnpam 34,2+17.5, t=2,56, df=81,
p<0,05). Pa3znuka y npoceunnm BpenHoctuma AHI1 y Tepanujckoj u KOHTpOIHOj Tpymu mehy
nrjabeTnyapuMa, Kao U Mel)y rojazHuMa HCIOJ je Tpara CTaTUCTUYKE 3HaYajHOCTH, Ha J1aTO)j
BennuuHM y3opka (p>0,05) (Tabena 10).

IHopemehaju Tepanujcka rpyna KonTtpoJna rpyna p
3apaBiba (X, sd) (x, sd)

Xunepmensuja 472+ 19 342 +17,5 <0,05*
Jujabemec 45,6 = 17,7 36,5 £ 14,6 >0,05
Tojaznocm 48,6 £ 19,8 44,2 + 20,6 >0,05

Ta6eaa 10. AHI kon manmjenara xoju uMajy nopemehaj 3mpaBsba y Teparmjckoj u
KOHTPOJIHO] TPyIH

4.2.3. AHKCHO3HO-/IeTIpecuBHY TIopeMehaju

IMpoceune Bpemnoctu BDI (t=-0,57, df=102, p>0,05), STOP-BANG ckaie (t=-0,52,
df=32,1, p>0,05) u ESS (t=-0,62, df=102, p>0,05) Oumne cy ciaudyHe y TEPanujCKO] H
koHTpoJsiHO] Tpynu (I'padunnm 12).

950 CI Bekova skala

I I
Tepammjcka rpyma KoHTpo/HA rpyna

I'paguxk 16a. BDI y Tepanujckoj u KOHTPOJIHO] FpynH
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I'paguk 166. STOP-BANG ckaie y Tepanujckoj 1 KOHTPOIHO] TPYITH
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11.04
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I'paguxk 168. ESS y Tepanujckoj 1 KOHTPOIHO] TPYIU

IIpema BonmHMYKO] CKaJu aHKCHMO3HOCTH U jenpecuje- aenpecuja (HADSD) na mouerky
UCTpaKMBamka HOPMAllaH M T'PaHMYHM Haia3 uMao je Hajpehm Opoj marnmjeHata (HopMmasiaH
Hana3 40,5%, rpannunn Hanas 43,3%) u y Tepanujckoj u y kontpoanoj rpymu (HADSD,
p>0,05). CanuHo, Hajehu Opoj manujeHara, Kako y Tepanujckoj, TakKo U 'y KOHTPOJIHO] TPYIH
Ha TOYETKYy HMCTpaXKMBama HHje MMao aHKCHO3HM mopemehaj (HopMmanaH Hajas3 je MMalo
55,8% ucnuranuka a rpannyHu nopemehaj 31,7%) (HADSA, p>0,05).
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4.2.4. KBanuTeT )KMBOTA IMallMjeHAaTa Ha MOYETKY UCTPAKHBAHA

KBanmuTeT XuBOTa MalnyjeHaTa NpH YKbYYHBAmby y CTYAHM]Yy 3HAYajHO CE€ Pa3IMKOBAO Y
TEpanujcKoj W KOHTPOJNHO] rpynu. Mehy mnanmjeHTHMa KoOju UMajy mpodieM ca
MOKPETJbUBOIINY HUje OWIO TamMjeHata KOoju Cy Be3aHu 3a moctesby. Mehyrtum, mehy
MaryjeHTIMa KOju MMajy yMEepeHHU MpoOiieM ca MOoKpeTspuBomhy 2/3 4WHE TNalHujeHTH W3
koHTponHe rpyme (x?=11,92, df=1, p<0,05). Orpanuuema y cTapamy O cebU HCIHTUBAHH
MAIUjEHTH Cy UMM JCTUMUYHO, HHje OMJIO IMalujeHaTa KOju HUCY MOTJIH Ja Cce CTapajy o
ceOu (HUTH Ja ce OKyIajy, HUTHU Ja ce 00yKy). JleTuMudHe CMeTHe TIPH KyMamky U 00Iademy
umano je 70% mamujeHata m3 KoHTponHe Tpyme m 30% m3 Tepammjcke (x>=10,17, df=1,
p<0,05). Huje Omno mamujeHata KOjU HHCY OWIM y CTamky Ja 00aBjbajy yoOudajeHe
aKTHBHOCTH, OTpaHHYeHa Cy OWila caMo JNeNMMHUYH y 00e MCIMTHBAHE TpyIe IMalyjeHara
(p>0,05). be3 mkakBor Goia/HenaromHocT je 81,7% manujeHaTa W3 TepanujcKe Tpyne u
18,3% wu3 xonTponne rpyme (x°=10,17, df=1, p<0,05). Mehy ymepeno notunthenuma je 2/3
nalyjeHaTa u3 Teparujcke rpyIe, a Kpajibe NoTUIINeHo je 1Boje nanujeHara, o0oje Takohe u3
tepanmjcke rpyme (x>=9,18, df=2, p<0,05) (Tabena 11).

Tepanujcka rpyna KonTtpoJna rpyna

IIpooJemu ca (n, %) (N, %) P
IHoxkpem.vueouihy
Ja 5 (35,7) 9 (64,3)

<0,05*
He 74 (82,2) 16 (17,8)
bpuzom o cebu
Ja 3(30) 7 (70)

<0,05*
He 76 (80,9) 18 (19,1)
Yoouuajenum akmuenocmuma
Ja 60 (77,9) 17 (22,1)

>0,05
He 19 (70,4) 8 (29,6)
Henazoonowhy
Ha 12 (54,5)

10 (45,5) <0,05*

Homuwhenowhy
He 41 (89,1) 5 (10,9)
YmepeHo 36 (64,3) 20 (35,7) <0,05*
Kpajme 2 (100) /

Ta6ena 11. Kpaymrer xuBota narmjeHata (EQ-5D) Ha moueTky ucTpakuBama, nopeheme
Tepanujcke U KOHTPOJIHE rpyIe
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[Mpoceuna BpeIHOCT BU3yENHE CKajle KBIUTETa JKUBOTA HAa TOYETKY HCTPAKUBaHba
Ouna je ciuyHa y obe rpyme, 6,89+1,2 y tepanujckoj u 6,64+1,1 y KOHTPONHO] IpynH
(p>0,05).

4.3. Ilopeheme mapamerapa Ha MOYETKY M HA KPajy HCTPAKUBaHA

[Topeheme aHKCHMO3HO-IenpecUBHUX Topemehaja M KBaIWTETa XHBOTA HAa HHUBOY
y30pKa Ha MOYETKY MCTPaKMBama W TOJIUHY JlaHa HAKOH JIeYera, KPO3 aHAIN3y OCHOBHUX
MPUMEHEHHUX CKaJla, YKa3yje Ha CTATUCTUYKH 3HaYajHE TPOMEHE.

[Ipoceuna Bpemnoct AHI ckane ox MomeHTa yKJbydHMBama TMaldjeHaTa y
UCTPaKMBAKkE 10 MOMEHTA 3aBplleTKa UCTpakuBamwa onana je 3a 10 myrta ca 46,1+19,3 Ha
4,55+2,2, mTO je CTaTUCTUYKK BHCOKO 3Hauajan naj (t=19,4, df=78, p<0,01).

[Tpoceuna Bpeanoct BDI y y3opky omana je ca 10,38+6,9 na 6,49+4,3 y nepuoay on
roauny naHa (t=6,45, df=95, p<0,01).

Cpenma BpeaaocT VAS 3Ha4ajHO je Topacia y eproy oj roJuHy AaHa, ca 6,88+1,2
Ha 7,91%0,6 (t=-8,44, df=65, p<0,01).

IMpoceuna BpenHoct HADSD 3HawajHo je mnasa y mepuoxy wusMmehy nBa
Mepema/oapehuBama (Z=-6,13, p<0,01).

VYxymnHa cpeama BpeqHoct HADSA y neduHrCaHOM NTEpHOTy CTATHCHUTHYKH 3HAYajHO
je onana (Z=-4,97, p<0,01) (Tabena 12).

Ha nmouyerky Ha xpajy

Crane (% £ sd) (% 5 d) P

AHI 46,1+ 193 455+22 <0,01*
BDI 10,38 £ 6,9 6,49 + 43 <0,01*
VAS 6,88+ 12 7.91+ 0.6 <0,01*
HADSD 177407 116+ 0.4 <0,01*
HADSA 1,57 0,7 1,14+ 04 <0,01*

Tabesa 12. [Ipoceune BpeAHOCTH cKajla Ha MOYETKY U Kpajy UCTPaKMBamba, 1I€0 y30paK

HaxoH roauHy naHa CBU MalMjeHTH ca Cpelibe TeIKoM U TemkoM OSA uManu cy u
najbe TmpobiieM ca MokpeTpuBomhy u Opurom o cebu. Mehytum, Opoj manujeHara Koju cy
npujaBunu Temkohe y 06aBibamy yoOUdajeHUX aKTHBHOCTH CMamuo ce 3 myTa (¥?=23,88,
df=1, p<0,01). NcTtoBpemeHo 1 Opoj mamMjeHata KOju Cy MPHjaBHIA HEIAroJHOCT (X2:3,23,
df=1, p<0,05) u notumrenoct (x>=15,54, df=1, p<0,01) 610 je CTATUCTUYKU 3HAYAJHO MAH-HU
(Tabena 13).
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IIpoGaemn ca Ha(l;?;z;Ky ng T%Z )jy P
Ilokpem.wusowhy

Ha 14 (13,5) 11 (12,1) >0,05
bpuzom o ceou

Ha 10 (9,6) 17 (18,7) >0,05
Yoouuajenum akmuenocmuma

Ha 77 (74) 23 (25,3) <0,01*
Henazoonowhy

Ha 22 (21,2) 10 (11) <0,05*
Homuwhenowhy

Ymepero 56 (64,3) 20 (26,7) <0,01*

Ta6ena 13. KpanureT )KUBOTA MalnyjeHaTa Ha MOYETKY U KPajy HCTPAKHUBAKA, 1[0 Y30paK

VYyectanocT npobieMa ca MOKpeT/bUBOIIhYy U OpUroM O cebu CIMYHA je Ha MTOYETKY U
Ha Kpajy MUCTpakMBama y TEPaNujcKoj Tpynu. MehyTum, roguHy naHa HaKOH KOpHIThema
CPAP amapara Opoj mamujeHaTa KOju Cy HMald MpobieM y oOaBibamkby YOOMYajeHUX
aKTHBHOCTH cMameH je 10 myra (y2=52,5, df=1, p<0,01). CinunO, Ha Kpajy MCTPaKHBamHa
CTATUCTUYKH 3HAYAJHO je ormao Opoj maiyjeHara u3 TepanujcKe rpyre Koju ¢y uMaim ocehaj
Henaroze (x>=11,24, df=1, p<0,01) u notumrenoctu (y>=4,68, df=1, p<0,05).

Y KOHTpOJIHO] TPYNH NAallMjeHaTa, TOJWHY JlaHa HAKOH YKJbyuyWBama y CTYAH]Y,
nmpo0jeM ca MOKpeTJbMBOMINUY M Jajbe j€ TMPHUCYTaH, Kao W ToTemkohe y o00aBihamy
yoOHWUajeHnX JTHEeBHUX aKTUBHOCTU M ocehaj Hemaromnoctu. Melytum, 6poj mainujeHara Koju
Cy MMalli OrpaHHYEeha Y CTapamy 0 cebM 3HauajHo 3HayajHo je omao (¥*=9,33, df=1, p<0,01),
Kao U 6poj mauujenTa koju cy ce ocehamu notumreno (y°=7,94, df=1, p<0,01) (Ta6ena 14).
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Tepanujcka rpyna IO
IIpoGaemn ca P ( r‘: %) Py p rpyna P
’ (n, %)
IHokpem.vueouihy
Ha mouetky 5 (6,3) 9 (36)
>0,05 >0,05
Ha xpajy 1(1,5) 10 (40)
bpuzom o ceou
Ha mouetky 3(3,8) 7 (28)
>0,05 <0,01*
Ha kpajy 3(4,5) 14 (56)
Yoouuajenum akmuenocmuma
Ha mouetky 60 (75,9) 17 (68)
<0,01* >0,05
Ha kpajy 6 (9,1) 17 (68)
Henazoonowhy
Ha mouetky 12 (15,2) 10 (40)
<0,01* >0,05
Ha kpajy 1(1,5 9 (36)
Homuwihenowhy
Ha mouetky 38 (48,1) 20 (80)
<0,05* <0,01*
Ha kpajy 23 (29,1) 12 (48,1)

Taodena 14. Kpaimrer )XMBOTA MalrfjeHaTa Ha IMOYETKY M KPajy UCTPAKHBAHA, TEPAIHUjCKa U
KOHTPOJIHA Ipyna

lopuHy naHa HakoH ynotpeOe amaparta ca KOHTUHYWPAHUM TO3UTUBHUM MPUTHCKOM
Basayxa npoceuna Bpeanoct AHI cratuctuyku 3uavajuo je omana (t=19,4, df=78, p<0,01).
[Ipoceuna Bpennoct BDI xon manujenara koju cy xopuctmiu CPAP amapaTt ronuny nana,
nana je 3a aymio, ca 10,11+7,3 na 5,31£3 (t=6,9, df=70, p<0,01), a cpeata Bpeanoct VAS
Mepema nopacia je ca 6,88+1,2 na 7,9140,6 (t=-8,44, df=65, p<0,01). Kox mauujenata xoju
KOpHCTE amapar 3amaxka ce 3HavajaHn mnaj mpoceyHe BpenHoctu HADSD (1,77+0,7 na
1,04+0,2, Z=-5,7, p<0,01), xao u max cpeame Bpeanoct HADSA (1,56+0,7 na 1,04+0,2, Z=-
4,73, p<0,01).

Kon mnamujeHata M3 KOHTPOJIHE Tpylle HAKOH TOJMHY JlaHa HHUCY 3a0esekeHe
CTaTUCTHYKHU 3HadajHe nmpomeHe Bpeanoctu BDI u HADSA (p>0,05), nok je mpumeTaH naj
npoceute Bpeanoct VAS (t=2,59, df=24, p<0,05). ¥V konrtponHoj rpymu Takohe ce yodyaBa
3Ha4ajaH maj npoceune BpenHoctd HADSD nakon roauny nmana (t=2,45, df=24, p<0,05)
(Tabena 15).
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CKAJIE Tepanujcka rpyna

Pomana Cywa

KounrtpoJna rpyna

HA MOYEeTKY/HA Kpajy (X £sd) P (X £sd) P
AHI1 46,11 + 19,3

<0,01* /
AHI2 4,54 +£22

10,11 +£7.3 11,12+5.8

BDI1 <0,01* 50,05
BDI2 531+3 9.84+5,6
VAS1 6,88+ 1,2 6,64 +1,1

<0,01* <0,05*
VAS2 7,91 + 0,6 6,44 + 1,1
HADSD1 1,77 £0,7 1,76 +0,7

<0,01* <0,05*
HADSD2 1,04 +£0,2 1,48 + 0,6
HADSA1 1,56 +0,7 1,6 £0,6

<0,01* >0,05
HADSA2 1,04 +£0,2 1,4£0,6

Taodeaa 15. Ckane Ha MOYETKY U Kpajy UCTPAKUBamka, TEPaINijcKa U KOHTPOJIHA Tpyma

4.4. llopeheme nmamnujeHaTa npeMa KOMILIAjaHCH

On 64 mamujeHTa KOja Cy KOPHCTHJIA amapaT ca KOHTUHYUPAaHUM TO3HTUBHUM
MPUTUCKOM, 2/3 BHX je uMano a00py komiuiujancy (mpoceuno kopuirheme > 4 cara)

(x2=10,56, df=1, p<0,05) (I'pacdukon 17).

= JloOpa

= Jloma

I'paguxk 17. Komnnujanca nanujenata ca CPAP amaparom

[IpaBunno xopuurhewe CPAP anapaTta roauHy AaHa JOBOAM /10 CTATUCTHYKUA BHCOKO
3HauajHOr maja npoceunux Bpeanoct AHI (t=15,03, df=44, p<0,01), BDI (t=5,96, df=44,
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p<0,01), VAS (t=-7,68, df=44, p<0,01) u HADSD (Z=-4,52, p<0,01) u HADSA (Z=-3,95,
p<0,01).

Naxo cy nenpasuino kopuctunun CPAP anapata, Mame o1 4 cata JHEBHO, yOUeHaA je
CTaTUCTHYKHU 3HauajHA mpoMeHa cpeamux Bpeanoctu AHI (t=9,54, df=18, p<0,01), BDI (t=-
3,41, df=18, p<0,05), Busyense ckane (t=-3,68, df=18, p<0,05) HADSD (Z=-2,81, p<0,05) u
HADSA (Z=-2,24, p<0,05) (Ta6ena 16).

CKAJIE KomminjanTau HexomnuujanTau

HA NMOYeTKY/Ha Kpajy (X +sd) P (X £ sd) P
AHI1 45,78 £ 18,5 47,87+ 19,7

<0,01* <0,01*
AHI2 4,56 +£2,6 4,86 £1,8
BDI1 10,84 + 7,8 8,89+59

<0,01* <0,05*
BDI2 5,27 +£3,1 5,47 £3,1
VAS1 6,71 1,2 71 +1,1

<0,01* <0,05*
VAS2 7.89+0,5 7,84 + 0,69
HADSD1 1,8 +0,8 1,63 0,7

<0,01* <0,05*
HADSD2 1,02 £0,1 1,05 +£0,2
HADSA1 1,62 +£0,8 1,37 +£0,6

<0,01* <0,05*
HADSAZ2 1,02 £0,1 1,11 +£0,3

Taodeaa 16. Ckane Ha MOYETKY M KPajy UCTPaXKHUBamba, MpeMa KOMILITHjaHCH

Ha modvetrky wucrpaxkuBama mnpocedde Bpeanoctd AHI u VAS Owmiie cy Behe kon
nanujeHaTa ca JIomoM KoMIuidjaHncoM, Aok cy Bpeanoctu BDI, VAS, HADSD u HADSA
owie Behe kom mamujeHara ca g00poM KoMIUIMjaHCOM. MehyTuMm, yodeHe pasiuke y
MIPOCEYHUM BPEIHOCTHMA CKajla y TpyIMy MainyjeHaTta ca 100poM M JOIIOM KOMIUTMjaHCOM Ha
7aTOj] BETUYMHU Yy30pKa OwWie Cy HCIOA, YyHampela IeQUHHCAHOr, Ipara CTaTUCTUYKE
3navajHoctu o1 p<0,05 (Tabena 17)

CKAJIE KOI\({;IJ:JSj(;l)HTﬂ HEKO(I)\_:I:ISI;Iii)aHTI/I 0

AHI 45,78 £ 18,5 47,87 £19,7 >0,05
BDI 10,84 £ 7,8 8,89 +5,9 >0,05
VAS 6,71 £1,2 7,11 £1,1 >0,05
HADSD 1,8 +0,8 1,63 +£0,7 >0,05
HADSA 1,62 + 0,8 1,37 £0,6 >0,05

Ta6ena 17. IIpoceyna Bpe1HOCT CKasla IpeMa KOMIUIMJAHCH, Ha TOYETKY UCTPaXKHBamba
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Ha xpajy ucrpaxuBama npoceuna speanoct AHI u BDI 6une cy Behe xon manujeHara
ca JIOIIOM KOMIUTHjaHCOM, a IpoceyHa BpeqHocT VAS Mepema Ouia je Beha kox nanujeHara
ca mobpom komrutdjaHcoM. [Ipocedne BpeAHOCTH CKalla JeTpecuje U aHKCMO3HOCTH Behe cy
KOJl TMalijeHaTa ca JIOMIOM KOMIUTHjaHCOM. CJIMYHO MPETXOIHOM, Pa3iiMKa y MPOCCUYHUM
BPEIHOCTUMA HE JIOCeXKe JIeHUHUCAHU Tpar craTucTHyke 3HayajHocTH (Tadena 18).

CKAJIE KO]\(«;IJ:;J’da)HTH HeKO(l;[l;:.]Islf(Iii)aHTl/l p

AHI 4,56 £2,6 4,86+ 1,8 >0,05
BDI 5,27+3,1 5,47 £3,1 >0,05
VAS 7,89 £0,5 7,84 £0,7 >0,05
HADSD 1,02 +£0,1 1,05+0,2 >0,05
HADSA 1,02 £0,1 1,11+0,3 >0,05

Ta6ena 18. [Ipoceyna BpemHOCT CKaJla peMa KOMIUTHjaHCH, Ha Kpajy UCTPaKUBamba

1050
100,01 -
95,0
90,0~
85,0
80,0
75,0
70,0
65,0

60,0
55,0

AHI

50,0

450
40,0

35,04

30,0
25,0
20,0
15,0

10,0

S,D I I
Jofpa KoMILmgjasca Jloma KoMILIjaHca

I'pagux 18a. IIpoceuna Bpennoct AHI kon manujenara ca 106pom u
JIOIIOM KOMIUIM]aHCOM, Ha MOYETKY UCTPaKUBamba
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I'paguxk 18a’". [Ipoceuna Bpeanoct AHI kox marujenara ca J00poM U JIOMIOM
KOMIUIMJaHCOM, Ha Kpajy UCTPAKHBakba
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Jofpa KoMILIHjaHca Jlola KoMILIEjaHca

I'paduk 18b. IIpoceuna Bpennoct BDI kox nanumjenara ca 1oopom
U JIOILIOM KOMIUIMjaHCOM, Ha TIOYETKY UCTPaKUBamba
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Jofpa KoMILIHjaHca Jlola KoMILIEjaHca

I'paduk 18b’. TIpoceuna Bpeanoct BDI kon maiujenara ca 100poM | JOMIOM
KOMIUIMJaHCOM, Ha Kpajy UCTPaKHBakbha
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I'pagux 18c. [Ipoceuna BpenHoct VAS koJ manujenarta ca 100pom
U JIOIIOM KOMILIMjaHCOM, Ha TIOYETKY UCTPaKUBamba
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I'padmk 18¢’. [Ipoceuna Bpemnoct VAS koj narujeHarta ca 100poM u
JIOIIIOM KOMILJIMjaHCOM, Ha Kpajy UCTPaXKUBamba
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95%CI HADSD

05%CI HADSA

Pomana Cywa
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I'pa¢ux 18d’. HADSD xonx nanujeHaTa ca 100poM H JIOIIOM
KOMIUIMJaHCOM, Ha Kpajy UCTPAKHBakba
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I'pagux 18e. HADSA kox nmamujenara ca 100poM U JIOIIOM
KOMIUIMJaHCOM, Ha TIOYETKY UCTPaKUBAha
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Pomana Cywa

05%CI HADSA

T
Nobpa xoMrumjarca

Jloua KoMILIHjaHCa

I'padux 18¢’. HADSA xox mamnujeHaTa ca J00poM | JIOIIIOM

KOMIUIMJaHCOM, Ha Kpajy UCTPAKHUBakbha

Ha nouetky uctpakuBama HOpMajaH Hajia3, pemMa 33JaTUM KpUTepujymMuMa, uMmaia
je ToJIOBMHA MalMjeHaTa, a Ha Kpajy UCTpakuBama Y4. HakoH roauHy nanHa omaaa Opoj
nanujeHTa ca OnaruMm mnopemehajem pacnonoxkema ca 34,6% nHa 18,8%, ca Omarom a0
ymepeHoM nenpecujom ca 11,5% na 5,2% ca ymepenom aemnpecujom ca 5,8% na 1%. Hakon
rOJIMHY JiaHa Jieueka Huje OMITo nmamujeHara ca 03ouibHoM nenpecujom (I'paduk 19).
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I'pagux 19. lenpecuja npema BDI Ha moueTky jeyera 1 HAKOH TOJIMHY JaHa IpUMEHe

CPAP-a
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Mehy namujenTma ca 6marum mopemehajeM pacmoyiokema, ¥4 HBUX Cy HaldjeHTH
KOjU UMajy TekKakK oOmuku ocHOBHE Oonectu. CnuvHo, Mely marnujeHTHMa ca yMEpeHOM
nenpecuBHomhy 66,7% je ca temmkom OSA, a 33,3% ca ymepeno temkum obmukom OSA.

O30uspHa ACTIPECHBHOCT TUjarHOCTHKOBAHA j€ KOJI 2 MalHjeHTa U 00a Cy uMaja TeKak 00JIMK
OSA (I'paguk 20).

BDI / AHI
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Hazas yMepeHa

B VyepeHo Texxak 00mMHK OSA B Texak o0mHE OSA

I'padmk 20. [{enpecuBuu nmopemehaj mepen ckamom BDI y omnocy Ha Texxnny OSA

Cxomno Behoj 3acTym/b€HCTHM MYyIIKapana y y30pKy, Mehy manmjeHTHMa ca
HOpPMAJIHUM HaJla30M M MalldjeHTHMa ca 0JlaroM JAENpecujoM ¥4 YMHE 0co0e MYIIKOI MOJa.
MelhyTuMm, 3aCTynJbEHOCT MalfjeHaTa ca YMEPEHOM M 030MJBHOM JICTIPECH]OM HJICHTHYHA je
KOJl MyIIKapana u xeHa. CinuuHo, Hajeha 3acTynsbeHOCT MalyjeHaTa npeMa oo0pa3oBamy y
CBaKO] OJl KaTeropwja ACTIPECUBHOCTH JeCT€ TMalldjeHaTa KOjH HMajy CPEeIHOIIKOJICKO
oOpazoBame. Mely manujeHTHMa ca HOpMaJIHUM Haja30M IIOJIOBHHA Cy HeEIymaud, a Mehy
namujeHTuma ca 6garum nopemehajem nosgouHa cy 6uBmy mymauu. CBaku Tpehu manujeHt
ca OmaruM J0 yMEpEeHHM JIePECHBHMM MopeMehajeM akTUBHH je mymad. MaeHtuyHa je
cUTyaldja M KoJ ymepeHe nemnpecuje. Ob0a mnamujeHTa ca O30MJBHUM JETIPECUBHUM
nopemehajem cy mymauyu. Hajsehu Opoj mamujenara y cBakoj off KaTeropuja JIempecuBHOCTH
CYy XHWIIETOHMYApH, CXOJHO YKymHOj 3actymibeHoctd HTA 'y y30pky. 3acTymsbeHOCT
nujabeTuvapa y rpyIu MalyjeHaTa ca yMepeHUM U 030MJbHUM MopeMehajeM pacroiokema
uaeHTuyHa je. Hajeeha je 3actymibeHoCT rojazHux namujeHata ca BMI>30 y cBakoj of
nepunucanux kareropuja (Tadena 19).
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Hopmanan

Pomana Cywa

buaara oo

Kapaxkrepucruke HaJIa3 l;“{;;f; yMmepeHa yr?%m 03;1622/.11;)1{ a
n (%) n (%)

Ilon

Myiku 36 (75) 26 (72,2) 11 (91,7) 3 (50) 1 (50)

Kencku 12 (25) 10 (27,8) 1(8,3) 3 (50) 1 (50)

Obpazosarve

OcHOBHa IIKOJTa 3(6,8) 5 (15,6) / 1 (20) 1 (50)

Cpenrpa 1kosia 30 (68,2) 23 (71,9) 6 (54,5) 3 (60) 1 (50)

Buiiia/Brcoka mkosa 11 (25) 4 (12,5) 5 (45,5) 1 (20) /

Ilywere

Hemnymrau 24 (51,1) 7 (20) 3(25) 1(16,7) /

BuBim mymraq 15 (31,9) 18 (51,4) 5(41,7) 3 (50) /

AKTHBHHU MyIIayq 8 (17) 10 (28,6) 4 (33,3) 2 (33,3) 2 (100)

Xunepmensuja

Ha 37 (77,1) 30 (83,3) 9 (75) 5 (83,3) 2 (100)

He 11 (22,9) 6 (16,7) 3 (25) 1(16,7) /

ujabemec

Ha 14 (29,2) 17 (47,2) 4 (33,3) 3 (50) 1 (50)

He 34 (70,8) 19 (52,8) 8 (66,7) 3 (50) 1 (50)

T'ojaznocm

Huje rojazan 12 (25) 9 (25) 3 (25) 1(16,7) /

BMI>30 36 (75) 27 (75) 9 (75) 5 (83,3) 2 (100)

Tabena 19. Onme kapakTepuCTUKE MalMjeHaTa y OAHOCY Ha cTelneH jenpecuje npema BDI

He youaBa ce cTaTMCTHYKHM 3Ha4yajHa pa3jidKa y CTapOCTH MAIMjeHTa y OJHOCY Ha TEKUHY
JieTipecrje Ha HUBOY y30pKa. MelyTuM nmpuMeTHO je Ja cy Hajwiahy ManujeHTH, MpocedyHe
crapocT 45+2,8 roauHa, nayjeHTu ca 030MbHUM JenpecuBHUM nopemehajem (I'paduk 21,

Tab6ena 20).
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Hopmanam mana:  Bnara mempeciemoct  Brara mo ymepema Wmepera Oz0rrsEa
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I'padmk 21. [Ipoceuna crapoct manujeHaTa y OJHOCY Ha cTeneH Aenpecuje npama BDI

OO06uM Bpara manujeHaT ca ymepeHuM nopemehajem pacrosoxkema y mpoceky je Behu 3a 1 M
y nopehemy ca marujeHTIMa Koju UMajy HopMaJiaH Halla3 U MallijeHTUMa Koju uMajy omary u
onmary o ymepeny nenpecujy. [lanujentu ca HajTexxum 0OJIMKOM JenpecHje uMajy U Hajehu
obum Bparta, 47+4,2 (I'paduk 22, Tabena 20).
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Hopmanax xana:  Enara gempecizmoct  Bmara mo ymepema Ymepena O30ropmHa
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I'padmk 22. [Ipoceuna BpeqHocT 0OMMa BpaTa y OHOCY Ha cTeneH Aenpecuje npema BDI

Kapakrepucruke H(g’;zgaﬂ L ];;2;1;[; Ymepena O30u/bHa
n (meantsd) " (meantsd) (meanssd) " (mean+sd)  n (meanzsd)

Crapoct 48 (52,4+12,5) 36 (56,6+11,1) 12 (50+13,3) 6 (52,3+11,1) 2 (4542,8)

O6uMm Bpata 47 (43,1£3,6) 35(43,6£3,4) 12 (43,1+4,8) 6 (44,7+5,1) 2 (47+4,2)

Ta6ena 20: CrapocTt nanujeHara 1 oOuM BpaTta y OHOCY Ha CTeneH jenpecuje npama BDI
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5. IMCKYCHJA

[us oBor mcrpakuBama OMO je na ce ucrnmra edexar npumene CPAP-a Ha cummrome
JeTipecrje M aHKCHO3HOCTH, Ka0 M Ha KBAJIMTET JKMBOTA KOJ TalMjeHaTra KOju HMajy
mrjarHocTrkoBany OSA kao u motpely 3a kopumhemeM oBOT anapata. Takobe, IHJb oBora
UCTpaXKMBama OO je Ja ce yTBpAM NpeBalieHIIa aHKCHO3HHUX U JIeNpecuBHUX nopemehaja y
nomynanuju manujeHata ca OSA y Hamoj momynanuju, ¢ 003MpoOM Ja A0 caja HeMma
JOCTYITHUX MOJaTaKa.

VY Hamie uCTpaKMBame€ YKJbY4€Ha Cy CTO YETHPH MalUjeHTa, Koju cy uemnthe OMIM MyIIKOT
110J1a, CPEIHEIIKOJICKOr 00pa3oBama, YIJIaBHOM Cy TO OMJIM MylIayd W OWBIIM MyIIayd a OJ
KomMopbuaurera je Hajuemhe Owuna npucyTHa xumeneprensuja. Ilpema  baseno
Ki1acudukanuju Hajsehu Opoj manujenta ca OSA npunazgao je D u C rpynu. Y cryauju Dias
Ferraz et al. ypahena je perpocrniekTBHa aHaIM3a CTy/AMja ClaBama y KOjy je YKIby4deHo 232
nanujeHta. Hajsehu Opoj manmjeHara y oBoj cTyauju npumnanao je kareropuju B (41,8%) u D
(24,1%) (130). Y namioj ctyauju, Halena je Beha nmpoceuna BpenHoct AHI kox mymikaparia,
nymra4ya u rojasaux (BMI >30).

CripoBohemeM OBOI' MCTpakMBama J0OMIM CMO pe3yiTare npema Kojuma je cBaku Tpehu
narnujeHT mMao Omarum mopemehaj pacmonoxema. Kopumthemem HADS, y y3opky Hammx
nanujeHara JenpecuBHH nopemeha) umano je 16,3% mwux, J0K je aHKCHO3HU Topemehaj
umajo 12,5% ucnuraHuka.

[Ipema EQ-5D ynmuTHUKY KOju CMO KOPHCTHJIM 3a MPOIEHY KBAJIUTETA KMBOTA HajBehu Opoj
nanujeHara ocehao je yMop M MOTHUIITEHOCT, a y (U3NIKOM CMHUCTY MUMao je mpobieme mpu
o0aBipamy yOOMYajeHUX THEBHUX aKTUBHOCTH. [Ipoceuna BpeqHoct VAS y 0BOj mormynamuju
nanujeHara u3Hocunia je 6,83+1,2.

VY yKyIHOM y30pKy MMaji CMO TE€paIujcKy TPyIy Koja ce cactojaia o 79 manujenara (76%)
U KOHTpONHY Tpymy of 25 mauujeHara (24%). [louerna Bpemnoct AHI Ouna je Buma y
TEPaInjCcKoj TPYIH, HAPOUUTO KOJI Iyliaya U XuIepronnyapa. KBamurer KMBOTa MaIyjeHaTa
3HaYajHO C€ Pa3JIMKOBAo, MAaIlMjeHTH W3 TepalvjcKke rpyme demhe cy ocehanu Helaroay u
yMepeHy MOTHINTEHOCT, a TAlUjeHTH U3 KOHTPOJIHE rpyle yemhe Cy MpHjaBHiIu mpodieM ca
MOKpeTJbUBOIIy M MojadyaHoM Opurom o cebu. HakoH roauHy pana mnpahema OBHX
nalyjeHaTa perucTpoBaH je mopact mpoceuHe BpeaHoctu VAS, ycien Mame ydecTaaoCTH
npo6iieMa ca mokpeTpuBoIhy, cMameHor ocehaja MOTUILITEHOCTH U Opure o cedu.

VY Tepanujckoj rpynH HaKOH T'OAMHY JaHa Ipahema 3a0enexeH je 3HayajaH aj BPeIHOCTH
AHI (10x), BDI (2x), HADSD u HADSA, y3 nopact Bpeanoctu VAS.

Yak ¥ y KOHTPOJIHO] TPyIH MallfjeHaTa, HAKOH FOJIMHY JaHa, 3a0eJeKeH je MaJ MPOCEYHUX
BpenHoctd HADSD u VAS. OBakaB pe3yirar ce Moxke 00jaCHUTH yTHIIajeM ITyJIMOJIOra Ha
HalujeHTe Koju Cy MpOLUIM Kpo3 Halle aMOyJjaHTe Ha KJIMHULM 3a MyJIMOJIOTH]Y, MallljeHTe
KOjUMa CMO YypaJuid TOoJMcOMHOTpadujy M ynyhuBameM MaiyjeHaTa KoJierama Jpyrux
CMELMjaTHOCTH TJIe CMO MPOLIEHMIIH J1a je OMII0 MOTPeOHO.

Kama roBopumo 0 KOMIUIMjaHCH TalldjeHaTa ca amapaToM, aHAJIM30M MalMjeHaTa M3 Haller
y30pKa, J00pa KoMmIUIMjaHca 3abernexeHa je kon 2/3 mamujenara. [loOpa komruiMjaHca,
ynoTpeba amapara MMHHMYM YeTHpU caTa TOKOM HOhM, J0Bela je JI0 3HayajHOr Maja
npoceunux BpenHoctd AHI, BDI, VAS, kao u ckopoa HADSD u HADSA.
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Kao u y Behunu no caga o6jaBibenux myonukanuja (9,23,24,28), u y HallleM HCTpaXXHBamby
OSA je 3nauajuo yemrha xog oco6a mymkor noja. Ox yKynHor Opoja UCIIMTAaHHUKA, Y HALIEM
ucTpaxkupamy 74% je 6uno mymkapana (N=77, y°=23,04, df=1, p<0,01). Mymxkapuu cy 6umm
wiahu y mpoceky 6 rojmHa O]l KEHa KOje Cy YKJbyueHe Yy Haiue uctpaxkuBame (51,9+12,2
Hacripam 58+10,5 roguna). OBaj pe3ysiraT je y CKiIaay ca CTyAnjaMa YHju Pe3yITaTd Kaxy Ja
je KEHCKH TIOJI, YIpaBo , KEHCKUM,, XOPMOHUMA, €CTPOTEHOM M TPOTECTEPOHOM, Ha HEKH
HaunH 3amTuheH ox obosbeBama on OSA, menoBameM OBUX XOpMOHA Ha Mumiuhe
JMIaTaTope TOPHUX AUCAjHUX MyTEBa, JI0 Meproaa MeHomnayse. Y cryauju ayropa Huang T et
al. nokazanu cy mpubmmwkHo 1,5 myrta Behy mpeBajieHIINjy KO JKe€Ha y MOCTMEHOIAy3d Y
onHocy Ha mpemeHnomnay3y (131). [IporecTtepoH je XOpMOH KOjJU je MO3HAT KA0 PECIUPATOPHU
CTUMYJIyC KOJU I10jayaBa OAr0OBOP XEMOPELENTOpa Ha XUIIEPKAITHU]Y U XUIIOKCH]Y U I0Ka3aHO
noBehaBa ToHyc Mummha TrOpmHX peCIUPAaTOPHUX ITyTeBa. HberoB HHWBO oOmNaaa HAKOH
MeHomnay3e. XOpMOHCKa HEpaBHOTEXa Y TOKY MEHOIay3€ Y3pOKyje IPOMEHY Y AUCTPUOYLIU]U
TEJIECHUX MACTH M TTOBehaHO HaKyMJhamke UCTUX Y MpeeNy Tpyna u cromaka (132). Jeana on
CTyIWja HOBHjer naryma motBphyje Besy MeHomay3e ca moehanum pusmkom on OSA.
Kommernu mogarm AHI 6mmm cy noctymau ko 1 209 ocoba. Y ctyamju je yuectBoBaiio 559
(46%) >xeHa U MOMYHUJIO CTPYKTYPHCAHU UHTEPBJY O CBOM IHUKIyCy. MoxXe ce 3aKJby4nuTH Ja
MEHOIIay3a UMa HeTaTHBHE IOCIEAUIIE TI0 3[paBJbe )KEHA W OBa CTyIHja je MOTBP/HIIA BE3y
u3meljy menomayse u OSA (132).

AHanmM30M TIO/aTaka Hallle CTyQujeé TOoKa3aHo je naa mpocedHa BpemHoct AHI Owuna
CTAaTUCTUYKHU 3Ha4yajHO Beha kox mymikapana (47,1£19,4 macpam 36,7+19,1 t=2,4, df=102,
p<0,05) mTo je y ckiamy ca pe3yJTaTuMa APYTHUX CTyAHja Koje Cy MOKaszalie Ja MalujeHTH
MYIIKOT I0JIa MMajy TEKH OOJIMK 0O0JEeCTH W TaKo3BaHE THIMH4YHE cummTome Oomectu (133),
JOK 0co0e keHCKor mona vemhe wmajy gakmm oomuk OSA M CUMIITOME Kao IITO CY
WHCOMHH]ja, JIOUI KBAaJIUTET CHA, 4decta Oyhema W T1aBoOObE, a HE JTHEBHY IOCIIAHOCT
(133,134). Cryamja ayropa Goyal et al. mokaszama je pesynrare rae cy Bpemnoctd AHI
uHaekca ouse 3HayajHo Behe kox sxena (135). OHO mITO YHHK PAa3IUKy Mel)y IMOJIOBHMA U IITO
MOXe OWTH y3pOK IMOJIHUX Pa3jiMKa y MPE3CHTAIHjH OBe O0JIECTH jecy AMCTPUOYIMja MacTH,
AHATOMCKE Pa3JIMKe y TOPHUM JHCajHUM MyTEBUMA, HEYPOXEMH]CKH KOHTPOJIHH MEXaHU3MH,
0JroBop Ha y30yhema u moaau xopmonu (131,132,135).

VY HameM ucTpaxuBamwy, IpoceuHa BpeaHoct ESS Ha HuBoy y3opka je 12,4+4,9, meauana 12,
panr 1-24. YoueHa je jacHa pa3iMka y NpocedHuM BpeaHocTuma ESS y onHocy Ha Texuny
6onecru (1=-3,13, df=102, p<0,05). Kox nanujenra ca ymepenum oonukom 6oectu (AHI 15-
29) mpoceuna BpenHocT je 10,1+4,8, a kon mamujeHara ca TemkoM (opMoM OolecTH
(AHI>30) 3nauajuo Buie, 13,3+4,7.

UctpaxxuBame koje je crpoBeneHo y Typckoj oOyxBatuio je 321 mamujeHTa Koju cy Omiu
NOJICJbEHH Yy YETHPH Tpyrie Ha ocHOBY BpenHocTH AHI. TIpBy rpyny umHMIM cy manujeHTH
koju Hucy umanu OSA, rpymna koja gecto xpue (AHI<5); npyry rpymny namujeHara YuHWIHA Cy
oHn ca Omarum obmukoM OSA koju cy umamu AHI 5-14; Ttpehy rpyny naumjeHTH ca
ymepeHum oosrkom 6onectu (AHI 15-29) u uetBpTy OHE ca TermkuM obnukom (AHI >30). V
OBOM HCTpaKuBamwy Hal)eHa je 3HauajHa mo3uTHBHA Kopenanuja usmehy AHI u ESS u ODI.
CyO0jeKTUBHM CHUMIITOMHM CHHJpPOMA allHee y CHY Cy OJIMCKO TOBE3aHU ca JecaTypalujoM
KHCEOHUKa M U3 Tor pasziora je kopenauuja ESS ca ODI y oBoM ucTpaxuBamy Omia jaya
HETO ca anHea-XumornHea uHjaekcom (136).

JacHo je 1a cy cMMIITOMH Kao IITO Cy THEBHA MOCIAaHOCT, XpKambe, HeocBexkanajyhu caH Bpio
npequkTuBHM 32 OSA. Mnak, Heke cTyauje ykasyjy Jla TeKHHAa CUMIOTOMa KOjy M3MEpUMO
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ESS ne xopenmpa ca cTBapHOM KiacudukanujoM TexuHe Oonectu. CTyauje cyrepuiry aa
AHI HenoBoJbHO ocnuKkaBa cBe (DM3HOJIONIKE MPOMEHE KOje C€ jaBihajy Kao IMOCIeIUIla
norahaja koju Tpajy kpahe ox 10 cekyHau T€ J1a TeKUHY OOJECTH NPELU3HHje U ePEKTHBHU]ES
npatu ODI. Jegna on TakBuX CTyAdja jecTe HCTpakuBame ayrtopa Salimnia et al.
PETPOCIEKTUBHO aHanu3upamu mnojgarke 1 443 mnanujeHTa Koju cy TperienaHd Ha
TEpLHjapHOM 3/IpaBCTBEHOM HUBOY Yy niepuoay ox 2014-2019. ronune. Pesynratu oBe crynuje
Cy TOKa3ajH Ja HeMa CTaTUCTUYKH 3HaudajHe Be3e m3Mmely obOjextuBHMX BpemHoct AHI u
ESS. Hwuje mocrojama HM CTAaTUCTHUYKH 3HAYajHA pa3jika y OJHOCY Ha PagHH CTaTycC
narjenara (137).

VY Hamem WuCTpaxuBamy, [pPOCEYHA BPEIAHOCT WHMIMJATHUX IapameTrapa 3a MpOLEHY
necarypanje uznocuna je: 90,5%+4,2% 3a cpenmy carypaiujy, ogHocHo 72,25+11,8% 3a
MHUHHUMAaJIHY caTypannjy. CBeykymnHo, 4 BpemeHa (26,6% =+ 25,2%) catyparyja je Ousa Mama
o1 90%, Kojy KOpUCTHMO Kao mapameTtap 3a hypoxic burden.

VY Hamiem ucTpakuBamwy, TOTOBO 4/5 M MyIlIKapala U *eHa je uMaio xuneprensujy (p>0,05),
a mujaderec 37,5% mamujenara. ['0OTOBO MCTOBETAaH MPOICHAT MYIIKapala U KeHa j& uMao
BMI>30m?/kg (mymkapum 60 (77,9%); xene 20 (74,1%)) (p>0,05)), 6e3 craTHCTHUKe
3HavajHOCTH u3Mely mosioBa. 300T BHCOKE y4ecTajloCTH XHIEPTEH3H]e€ Kao KOMOpOHUIUTEeTa
koj marnujenara ca OSA, ayTopu JaHac Wy M KOpak Jajke Ia je jeJHa O] CTyaAHja HOBH]jeT
JTaTyMa UCTTUTHBAIA PA3jIMKe Y KIMHUIKAM CHMIITOMUMA U KOMOPOUTUTETHMA KOJI JBE TPYIIe
nanyjeHarta, mandjeHata ca OSA W XUNEepTeH3WjoM M KoJa OHMX Koju umajy OSA ca
HOPMaJIHMM KpBHHUM npuTHckoM. Kunecku ayropu cy mmanu 387 manujenara ca HTA u 721
6e3 xumneprensuje. [lanujentu ca HTA cy 6w crapuju, umanu cy Behu BMI, Behy ESS,
ydecTaluje ¢y MpHjaB/bUBaIN HOKTYPH]Y, nujadbetec u niepedpoBackynapue 6omectu (138).

PerpocnextuBHa cTyauja cripoBeaeHa Ha MenunuHcKoM (hakynTeTy, YHuBepuseta Ha Kpurty
je obyxBarmima 6 716 mamumjeHaTa TOKOM JI€CETOTOIUIIEr mepuoia npahema. Ayrtopu
MOMEHYTe CTyAHMje Cy JOKazajdh Ja Cy I[I0CTojajie IIOJIHE pa3jfKe Y MNPUCYTHUM
KoMopOuauTeTuma. 55% yKIbydeHHX MallMjeHaTa je UMajo HEeKy Off KapJHOBAaCKYJIapHUX
6onectu. JKeHCKH TIOJI je y OBOj CTYIWjU OMO HE3aBUCTaH MPEIUKTOP KapAUOBACKYJIAPHUX
OojecTu, MOCeOHO Ko mMmanujeHaTa Miahux ox 60 roauHa W TMalMjeHaTa KOju HUCY OWIH
rojasuu (BMI< 30). Mako cy »xeHe U y 0BOj CTyAMju MMaje TK3. Onaxku oomuk OSA (npema
AHI wHzmekcy), moka3ajo ce Ja Cy KOMOPOMIUTETH Kao IITO Cy JIenpecHja,
KapJIuoBacKyJapHe OoJiectH, nujaberec, XUIMOTHpeo3a M acTMa 4emhH YImpaBoO KO/ JKEHa.
JXeHcku o je 6Mo He3aBHCaH NMPEIUKTUBHE (hakTop 3a cumitome aenpecuje (139).

Ucnutyjyhu pasnuke usmely mymikapana u KeHa, y CTYIUjU KOja je crpoBeaeHa Ha 545
nanyjeHara, KOju cy TIONyHWIH YIUTHUKE O CHaBakby M KOA KOjUX je CHpOBEICHA
JMjarHOCTUKA Y TEPLHUjapHOM 3APaBCTBEHOM IICHTPY, JOKa3aHO je caMO HEKOJIHMKO Bapujalmu
Koje He3aBUCHO mpenBubajy ymepeHo Texak ao texkak obmuk OSA. Kox mymikapana te
Bapujabne cy Owmne: unnekc tenecHe mace (BMI), ooum Bpata (NC) u BHCOK CKOp cKaie
nocmanoctu (ESS). Kon skeHckor mona He3aBHCHE BapHjadie koje npensulajy yMepeH Wiu
TekaK o0JIMK OoecTn OuIie Cy: cTapocT, 0OUM Bparta u jyrapme riaBodosbe (140).

HaBenenu pafoBu Cy y CyHNpOTHOCTH ca pe3yilTaTHMa Halllel HUCTpaXHBama TIJe HHUje
JI0Ka3aHa CTaTUCTUYKH 3HauajHa pa3ivka Mehy 1moioBuma, y KOMOpOUAUTETUMA KOjU cy Omin
o0yxBaheHH HalIMM UCTpaKMBambeM (I'0ja3HOCT, XUIEPTEH3H]ja U 1ujadeTec).

Post hoc TecTupame Ha HameM y30pKy HanMjeHaTa ykasyje Ha 3HauajHo Behy Bpeanoct AHI
Koj nmymaya (56,8+20,9) y onHocy Ha Henymaue (44,3+19,8) u Ousmie mymaue (39,6+17,9).
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VY cryamju koja je cpoBeaeHa Ha 170 mamujenara ayTopu Cy ce 0aBWIM ePeKTHMa MyIICHa
Ha apXUTEKTypy ClaBama U BEHTHJIAIMOHE mapamerpe kop marujeHara ca OSA. Hahena je
HUXa Cpeiba BpeaHOCT Sat kao u BpeMe nposeneHo ca Sat ucroa 90% koj OMBIIMX Myliada
HEro KOJi aKTMBHUX Tymaya u Hemymada. OTKpwIM cy U cMameme Tpajama N3 ¢ase,
CTIIOPOTAJIACHOT CIIaBama KOJ aKTUBHUX ITylIada. 3aHUMJBUBO j€ J1a Cy Y OBOj CTYIHju OUBIIN
nynrayu nokasusanu Tpen nosehamwa AHI y nopehemy ca akryennum mymauuma (141).

VY Mera-aHanmu3a TPUHAECT CTyAMja, TAE Cy JBa HCTpaXMBadya HE3aBUCHO TIperiiesana
JTUTEPaTypy, HAKOH MPUMEHE HCKJbYUYjYhHX KpHTEpHjyMa, aHATH30M je 00yxBaheHO yKyITHO
3 654 manumjeHTta Koju cy mymayn 1 9 796 manujenara koju Hucy mymadd. CIMYHO HAIINM
pe3ynratuma, rnokasaso je na cy spenHoctu AHI u ESS 3nauajno Bumie y rpynu nanujeHara
KOJU Ccy MyIlllayd, Kao W Ja Cy BPEeIHOCTH MHUHHMMallHEe Sat Oujie 3HaTHO HUXKE Yy OBOj
Kareropuju nanujeHara. [lymauu ca ucropujoM mymema ay>koMm of 20 nmakiao/roanHa Ouin
cy y Behem pusuky on OSA (142). V ynuBapujanTHO] aHamu3u yTBphEHO je Ja aKTUBHH
nymayn uMajy 1,2 myra Behy BepoBatHohy na umajy OSA y nopehemy ca oHMMa KOjU
HUKaJa HUCY MYyIIWIM U OMBIIMM Iymadnma a ousmu nymauu 1,49 myrta Behy BepoBatHohy
y nopelhermy ca oHMMa KOju HUKaaa HUCY mymiin (142).

CynpoTHO 0BUM pesyntaTuMma, y ctyauju Esen AD at al. mommcomuorpadcku mogamnu HUCY
MOKa3ajy CTaTUCTUYKU 3HAuYajHy paziuKy u3Mel)y myiiada ¥ Hemyllauya, Tj HUje MpoHaleHa
Kopenanyja TexxuHe Oojectu ca ydecrajomrhy HaBuke mnymewma (143). YV oBoj crynuju
ydecTBOBajo je 384 manmjenta, 253 mymkapra u 131 xena. Y rpynu oHUX ManujeHaTa Koju
cy umanu BMI < 30, cromna temike OSA Ouia je Buma koj myiada (143). Takohe, loannidou
D at al. y ananu3u BHIIECTpYKE perpecrje HUCY YTBPIAWIIH Ja je MyIlIehe 3HaYajHO TOBE3aHO
ca OSA. Cryamja je cmpoBeaeHa Ha 3 791 mammjenty. IlpomenHar mymada y KaTeropwju
nanujerata ca AHI >15 u onnx ca AHI<15 nuje ce paznukoBao. OBOM CTyAH]jOM je& JOKa3aHO
na je akryenHuM mnymadnma OSA nujarHoCTHKOBaHa OOWYHO y MilahleM >KMBOTHOM 1100y (y
OJIHOCY Ha OMBIIIE TyIIaye W HEIyIIave) Kao u Ja je oa rpyna umaia Behe Bpeqnoctu AHI u
ODI (144).

CurypHo je 11a je Be3a MyIIaykor cTaTyca naidjeHara u nopemehaja aucama y TOKy CriaBamba
nBocMepHa. HUKOTWH mpencTaBiba TIaBHY aKTHBHY KOMIIOHEHTY IMrapera a Jeiyje Ha
CHHAIICE TAapaCHMIIATHYKAX M CHMIIATHYKAX YBOpPOBa, Be3yjyhm ce 3a MyCKapHHCKE |
HUKOTHHCKE pEIeNnTope y UEHTPAIHOM HEPBHOM CHCTEMY W Ha Taj HauyMH noBehaBa
JOCTYITHOCT JIONIAaMHHA, HOpaJpPCHaJIMHAa M CEepOTOHWHA. Jlakie, HHKOTHH Jeiyje Kao
MICUXOCTUMYJIAaHC ajli MMa U HEeraTHBAaH YTHIAj HA KBAIUTET CHA W apxutektypy. [loBehaBa
JATEHIIM]y TIOYeTKa CIlaBama, CMamyje e(UKACHOCT U Tpajalke CclaBama, IoBehaBa
[IPOU3BO/IbY aOHOPMAITHUX MM MHTEH3UBHMX cHOBa (145). IllTo ce Tnue maToGu3HOIOMKHIX
MexaHu3ama HactaHka OSA HaBomu ce mnoBehame HH(IAMaUje y CIY30KOKHU TOPHHX
JMCAaJHUX IyTeBa, yBYJE WITO Cy MPETXOMHHUIM JAoKazanu Ouorncujama (146) mok apyru
HAYYHHIIA TBPJE J1a HUKOTHH M3a3uBa oluTeheme HeypOMyCKyJIapHUX 3alITUTHUX pediiekca
U CMameHhe TOHYCa FOPHHX aucajHuX myTesa (145).

Ito ce TMye KoMopOMIHMTETa y HAIIeM HCTpaKMBamy, Ha Y30pKy HAlIUX INalujeHara
Haj3acTyIJbCHUJU Cy XHUIMepTeH3Mja kojy uma 83 manujenra (79,8) a 3atum rojasnoct 80
nanujeHata (76,9%). Hakon oBux koMopOuauTeTa Ha TpeheM MecTy je mujaberec Koju je
umao 39 (37,5%) nanujenara.

[IpeBanenua komopbuauTera y bpasuiny aHanu3oM MeAMLIMHCKUX KapTOHA Ha y30pKy of 100
nanujeHata Owna je cneaeha: xumeprensmja 39%, rojasoct 34%, nemnpecuja 19%,
ractpoe3odarearna  pedrykcHa 6ostecT 18%, nujaberec MEJNUTYC 15%,
xumnepxonecreponemuja 10%, actma 4% u G6e3 komopOuautera 33%. KomopOunuteru ce
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jaBipajy kon 56.2% manmjenara ca mujarHozom Omare OSA, 67.6% ca ymepeHom OSA u y
70% xon nanujeHata ca terkom OSA (147).

VY nHameMm y30pky, on ykynmHo 104 mammjeHTa Koja Cy Y4YecTBOBaJia Yy UCTPaKUBAy, BPIIO
Manu Opoj manujeHara, csera 4,8% mHX, HUje UMAJI0O HU XUIEPTEH3H]y, HU nujabeTec, HUTH
rOja3HOCT INTO Cy HaM OWJIM OCHOBHH KOMOPOMIMTETH Koje cMO mpaTwid. Mamu Opoj
naryjeHaTa Koju HHCY MMaji HUjelaH O] KOMOpOuauTeTa MOrao Ou ce 00jaCHUTH JIOUIIUM
KBAJIUTETOM >KMBOTa Ha HAIIMM IMPOCTOPHMAa Kao M Y30pKOM KOju je yOyXBaTao camo OHE
HalnujeHTe ca yMepeHuM 1 Temkum obnmkom oonectu (AHI >15).

Y crymuju koja je TpaTwiia pa3BOj KapAUOBACKyJapHHX KoMopOuauTeTa M oinrehema
KpajlbuX OpraHa, HAKOH METOTOAMIIIEr Iieproa npahema (a y rpynu namyjeHara Koju HUCY
ounu noroguu 3a tpetMaH CPAP-om) 21% mux je pa3BuUio BEJIMKH LEpeOpOBaCKyIapHU
norahaj uinu omreheme Kpajmer opraHa Kpo3 BpeMe. Y OBY CTyIU]y OWIO je YKJbydeHO 76
nainujeHara, Koju Cy y MOMEHTY MOCTaBJbama JUjarHo3e npumnanaii kiacu A (46%) u kiacu
B (54%) npema baseno knacugukanuju (148).

I'ojasHoCT je jeman ox Bojmehux dakropa pusmka 3a OSA a riiobaiiHa mpeBaieHIla rojasHoCTH
je mBocTpyko Beha y omgHOCy Ha mpe 4eTwpu nerneHuje y Bumie on 70 3emaspa cBeta. Jomn
030MJbHUJHU TIPOOJIEM j€ IITO je CToma roja3HocTH Mehy aenmoMm y MHOTHUM 3emibama Beha o
crorne moBehama rojazHocTu oapaciaux. Y 2015 romunu, 107.7 munmona aeme u 603.7
MUIHOHA ofpacaux Omio je rojasHo (149). Tojasmoct monpuHocu Hactanky OSA
aKyMyJaljoM MacHOT TKHBa OKO (apukca, cMmamyjyhum Tako JyMeH JUCajHOr IMyTa H
noBehaBajyhu CKJIOHOCT Ka KOJIANCY JAMCAJHOT MyTa Yy TOKY craBama. Ca Japyre cTpaHe jenaH
on Bojmehux cumnrToma OSA Kao mITO je yMOp IOTMPHHOCH CHIDKEHO] (PH3UYKO] aKTUBHOCTH
KO/l TMaIfjeHaTa a ynpaBo HeJocTaTak (pu3nyke akTHBHOCTH MPEICTaBsba MPEeAUCIIOHNpajyhu
daxTop 3a rojazuoct (150).

V HaleM UCTpaKuBamby, rojasHoCT je norephena (BMI>30m?/kg) kox 80 mamujenara (76,9%)
O]l YKYITHOT y30pKa, 0e3 CTaTHCTUYKH 3HaudajHe pasiuke u3Mmel)y mymikapamna u xena. Huje
om0 3HavajHe paznuke y BMI u3mely sxena u Mmyiikapaia HU y CTyAHjU KOja je CIIpoBeACHA
y Hemaukoj nHa mocra Behem y3opky marujenara (n=1242; (151). IIpoceuna Bpeanoct AHI
3HAYajHO je BHINA KOJ rojasHux mamujenara (47,3+19,9 nacnpam 34,5+16,1, t=2,88, df=102,
p=0,05).

Cnuyno HameM uctpaxuBamy, Wahbi Abdalhakim et al. ma y3opky ox 150 marmjenara
MoKa3aiu cy 3Ha4yajHy kopenanujy BMI u AHI u nokxazanu na xako pacre BMI y y3opky Tako
ce nosehaBa ctenen TexuHe 6onectu Tj. AHI. BaxxHo je HarmoMeHyTH 1a Kajia Cy HCIIUTUBATN
II0JIOBE I10jeIMHAYHO, KO/ 0c00a *EeHCKOr 1noa Huje HaljeHa kopenauuja uzmely ESS u AHI.
Osga kopenaiuja Hal)eHa je caMo KO/ MyIIIKapalia i Ha yKyImHOM y30pky (152).

[IpeBanenua rojasHoctu Mehy maumjentuma ca OSA ce pasiukyje ol cTyauje 1O CTyauje.
[Iperparom muTepatype jeaHa OJ HAJHHKHX CTONA T0ja3HOCTH Melyy mMalujeHTuMa
3abenexena je y bpasuny u Ouna je 34% (147). YV jennom uctpaxkuBawy y Kanaau xoje je
cripoBeJieHO Ha 233 manMjeHTa npeBajeHua rojasHoctu koa OSA mamujeHara M3HOCHIA je
49,4%. IIpeBanenuuja Temke OSA Ouna je Buiie of ABa myTa Beha Koj MyIlIKapala Hero KoJ
xena. Behu BMI je 6uo yapyxen ca Texum oomrkom OSA 6e3 063upa Ha o (153).

VY Bejpyty, y Jlubany je crpoBeieHa peTpOCIEeKTUBHA CTyIUja y Tpajamy OJ celaM I'OJUHa,
y30paK Cy MpeTekHO ynHWIM mymikapuu (76,3%), npu uemy cy xeHe obonene ox OSA y
npoceky Oune crapuje on Mmymkapana. Ilpomenar rojasaux (BMI=30-39.9 kg/m?) umu
Mop6uaHo rojasaux (BMI>40 kg/m?) mauujenara 6uo je 66%. npu ueMy ce AMCTpUOYIHja
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KJIaca MHJICKCa TeJIeCHEe Mace 3HaYajHO pasirKoBasia Mel)y momoBuMa, mTo je y CynpOTHOCTH
ca pe3yJTaTHMa Haller ucTpaxupama. [Iponenar manujenara ca OSA koju cy roja3au O6uo je
MIPEKo JiBa MyTa Behu Hero y ommToj nmomynanuju. XKeHe cy Ouie rojasHuje HEro MyImKapIiy.
Hajuemthu komopOumurern Owmm cy xumeprensuja (49,3%), mucnumuaemuja (42,6%) u
ractpoe3odareanuu pedurykc (43,2%) (154).

Jomr mpe 2 nenenuje Gami et al. cy mokaszanu pesynrate rae je oko 70% ocoba ca OSA 6mito
rojasHo u ja je npeBayieHiia OSA ko MylIKapaia u )eHa ca rojasnornhy omma 40% (63).

VY cTyaMju peTpoCHeKTUBHOT TUMA Y KOjy jé MHUIMjATHO OWiIo ykJbydeHo 1 242 mammjeHTa
MMaJa je 3a Wb Ja YTBPAU pa3iiuke rpema noiy mehy manujentuma ca OSA. 3a pa3nuky on
IPYTUX CTyJHja ayTOpH Cy OBJIE MOKa3aJIM Jja HUje OMJIO CTAaTUCTUYKHU 3Ha4yajHe pasziiuke mehy
nonoBuma y BMI, miro je y cknany ca namuMm pesynraruma. Ca noBehamwem crapoctu u BMI,
CBE TOJIHE PA3JIMKe MOCTajy Mame 3HadajHe (151).

[Ipema baBeno kmacudukanuju Hajsehu Opoj mamumjenta ca OSA y HaleM HCTPaKUBABY
npumnazgao je kareropuju D u C. C o03upom na je jeman ox ykJbydyjyhux KpuTepujyma 3a
crpoBeZieHO uctapxkuBamwe 6o AHI > 15 To je 6uno u ouekuBano. Hajydecranuje nparehe
nopemehaje 31paBba OSA, IOBHIIIEH KPBHH MTPUTHUCAK, HjabeTeC MEIUTYC THI 2 ¥ T0ja3HOCT
uMaio je 95,2% manujenara y Hamem y30pky. Camo 1o jegan komopouautet umano je 23 %
nanujeHara, u To camo xuneprensujy 11,5% u rojaznocr 11,5% nammjenara.

VY cryauju Tao et al. ayropu cy nopemwnu nBe rpyne OSA nanwujenata o kojux je 387 mux
umasio HTA a 721 ux je Ouino ykibydeHo y cryaujy 6e3 HTA. I'pyna manujenara koja je
nmana HTA unmana je cienehe kapakrepuctuke: Owimm cy crapuju, umanu suhu BMI, ESS,
Beha je Omita yuectanoct HOhHOT MOKpemwa, 1ujabeTec MenuTyca, KOpoHapHe 00JIECTH cpiia 1
riepedpoBackynapae 6osectu (138).

OmncepBupaHu TOAAllM HAIIET WCTPaXKHWBama IOKa3zyjy Ja jeé BHCOKA YYeCTaloCT
IMCIUIUACMHje, XosecTepoa > Smmol/l 3abenexen je kom 67,3%, a Tpuraumepugd >
1,7mmol/l xox monoBUHE MalyjeHaTa Ko KOjux je ypal)eHa aHamu3a.

VY HameM uctpaxuBamy, auctpudyiuja BpeagHoctd CRP u ¢ubpunorena y pedepeHTHUM
rpaHUIlaMa ¥ U3BaH KUX, CIIMYHE CY Y TEPANNjCKOj U KOHTPOJIHO] TPYIIH.

CnuyHO HaAmMM pe3yiTaThMa, Tpylla ayTopa Ha MaloOM Y30pKy mamujeHata (ykymHo 64
nanujenra) y Cayaujckoj Apabuju cy Hokas3ajiu Ja HeMa CTaTUCTHYKU 3HayajHe pasjHke y
HuBonMa CRP-a u ¢ubpuHorena usmely Tepamujcke rpyne M rpyne nalnujeHTa Koja HHje
tpetupana CPAP-om a umana je unnukanujy. Takohe, HakoH Mecer qana ynorpedbe CPAP-a
HuBou CRP-a cy 6unm 3HauajHO BUILK Yy Ipynu 3apaBe koHTposie. Tepanuja CPAP-om Huje
Onta yapyKeHa ca CTaTHCTHYKY 3HaYajHUM pasinkama y HuBoy CRP-a (155).

Crynuja koja je cnpoBeaeHa y Msmupy, y Typckoj ykibyunia je 125 HOBOAM]jarHOCTUKOBAHUX
nanujeHara ca AHI>15 u 82 kourtpone, namujente koju Hemajy OSA (AHI<5). V o0Boj
CTYAMjU PE3YATaTH MOKa3yjy Jia cy HUBOM (pUOpMHOreHa y IIa3MM 3HAa4ajHO BUILHU Yy TPYIH
OSAS nanujenarta Hero y KOHTponHoj rpymu (156).

VY cTyamju ciy4aj-KOHTpoJia Koja je cnposenieHa y Mnanju, Ha 50 nanujenata u 40 KoHTposa
(manujeHTH WM 3aloCcieHn) KOjUu Cy MEUOBAaHM M0 IoJMHAaMa CTapOCTH M TEXUHU OO0JIeCTH
NaIMjeHTH Cy OMJIM MOoJieJbeHu y NBe Tpyme. [IpBy rpyny YMHWIN Cy MAlMjeHTH ca Oiarum
obmukoMm Gonectu (AHI 5-15/h) mox cy apyry rpymny YMHWIM MAlMjeHTH Ca YMEPEHUM JI0
temkuM obmukoM OSA (AHI>15/h). ESS u AHI cy Ounu 3Ha4ajHO BHIIM y Tpynu
nalujeHara ca yMEepeHUuM JI0 TEIIKUM oOJIMKoM Oojectu. Y oBOj cTyauju BpeaHoctu CRP-a
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cy Oune 3HauyajHO BUIIe Koj manujeHata ca OSA amm Tpeba Harmacutu na je BehuHa
nanyjeHaTa YKJbY4eHHX y CTyAHjy Omiia roja3Ha a Ja Be3a u3Mel)y TOja3HOCTH W BPEAHOCTH
CRP-a nuje ucnuruana (157).

Jour mpe ckopo 2 AerneHuje, ayTopu Cy Ha y30pky of 110 manujenara ucnuruamu HuBoe CRP
Y XOMOILIMCTEHHA. YUYECHULIU y CTYIUjU Cy OWIIM MOJIEJbEHU Y TPH TPyIie IpeMa BPeIHOCTHMA
AHI: onu xoju Hemajy OSA (AHI <5-mipBa rpyna); onu ca OSA 61aror 10 yMepeHOr cTereHa
(AHI >5<30-rpyna 2), rpyny namujerata ca temkom OSA (AHI >30- rpyna tpu) u rpyma
narujenata ca temkoM OSA koju cy Omnm Oamn rojaznu. IIpBa rpyma ce cacrojama on 22
MaryjeHTa, 3[paBe KOHTPOJIe, KOjU Cy n3adpaHH U3 OIIITE MomyJjamnuje. Jour Taja cy ayTopu
oBor paga nokazanu ga CRP m xomomucremHn Hucy ynpyxkenu ca texxuHom OSAS kop
Mmymikapara am jaa je CRP HezaBucHO ynpyxeH ca rojasnonrhy. Husou CRP cy 6w cmmanu
y CBE TpHW TpyIeE ali HajBUINM, 3HA4ajHO BuiM y 4erBproj rpymu (158). On 3Hauaja je
HATllOMEHYTH Jla CMO MH Yy HCTPaXHBamkby HMMald HCKJBYYHBO TAlMj€HTE Ca YMEPEHOM W
temkoM OSA, a HUCMO WMald KOHTPOJIHY TPYIy 3ApaBUX IManujeHara Beh ce KOHTpoJHa
rpyma cacrojana of narujerra ca OSA, nakiie OHUX KOjU Cy MMaJlil MHIUKAIH]y ajli U3 HEKOT
pasznora Hucy kopuctian CPAP amapar.

Cryamja Typckux ayTtopa crpoBeneHa Ha 40 mamujeHara ykasyje Ha 3Hayaj oapehuBama
xemarosiomkux mapamerapa (Le, Ne, mumdornutu, xemoriooun (Hgb), xemarokpur (Hct),
TpoMOOLIUTH, Cpebi BolyMeH Tpomboruta (mean platelet volume-MVP), PDW, npoceuna
3anpemuna epurporra (mean cell volume-MCV), N/L,P/L,CRP u ¢ubpuHOreH) npuinkoM
npuctyna OSAS manujeHTHMA U BUXOBOT Npahema mocie 3anoynmama Tepanuje CPAP-om.
Hakon Tpu mecena npahema oBUxX marujeHara koju cy omnu komruijanTHu CPAP amapary,
npuMeheH je 3HayajaH Taj BPEAHOCTH XEMATOJONIKMX IapaMerapa y OJHOCY Ha TOYETHE
BpennoctH (159).

Ha y3opky on 400 manmjenara, y CTyIuju Koja je peanuzoBaHa y Aukapu, Typckoj Ha 308
HCIIUTaHHUKA KOJ| KOjUX je mocTaBbeHa aujarHo3a OSA u 92 mamujenta 6e3 OSA, cnpoBeneHo
j€ MCTpaKMBambe PETPOCIICKTUBHOI THIA a MOJMIIMTEMHja je perucTpoBaHa y 16 ciydajeBa
(5,2%). Pasnuke m3mel)y mcnutuBaHux rpyma Ouwie cy 3Haudajue 3a Hgb, Hct, RDW-CV,
MCV wu cemumenranujy (erythrocyte sedimentation rate-ESR) y rpymnu manujeHara ca
temkom OSA (160).

[Ipema BDI y namem uctpakuBamwy cBaku Tpehu mamujeHT uMao je Omaru mopemehaj
pacnonoxema. [Ipema HADSD nenpecuBnu nopemehaj umaso je 16,3% nauujenara. [Ipema
HADSA ankcuoznu mnopemehaj umano je 12,5% mnanujenata. Yuecranoct mnopemehaja
pacnonoxema oapehuBana nmomohy BDI m HADSD, ciuyna je kox Mylnkapama MU KeHa
(p>0,05). OBO je y CynpoTHOCTH ca CTyJIujaMa Ydju pe3yJTaTH HaBOJE Ja je Jenpecuja KoJ
nanujeHara ca OSA yuecranuja ko ocoba skeHckor moja (44,52). MehyTtum, oBae je ox
3Ha4yaja HAIlOMEHYTH Jla j¢ y HallleM Y30pPKY HWCIHTaHHWKA, 3aCTyIUbEHOCT TallMjeHaTa ca
YMEPEHOM U 030MJbHOM JIETIPECHjOM HACHTHYHA KOJ MYyIIKapala u jKeHa.

dakropu koju npeaBuhajy HacTaHak JenpecuBHUX mopeMehaja kox manujeHara ca OSA cy
CTapoCT, MOJ, MHJEKC TeJIECHEe Mace, XUIlepTeH31ja, HOKTypHja, mopeMeheH caH ¥ MOCHaHOCT
TokoM mana (161).

VY crymmju y Kojoj cy MckopuiiheHM NalMjeHTH W3 HauuoHanHor peructpa y Kopeju,
namujeHtu ca OSA umanu cy 2,04 nyra Behu pusuk jaa pa3Bujy adekTuBHE nopemehaje y
OJTHOCY Ha MallujeHTe Y KOHTPOJIHO] rpynH, oHe 6e3 OSA. V cryaujy je 6uino ykibyueHo 197
nanujeHata ca OSA u 788 manujeHara y KOHTPOJIHOj Ipynu. AyTOpH Cy JOIUIU A0 pe3yiraTta
na je nHnuAeHna ahexTuBHUX nopemehaja (aHKCMO3HOCTH U AenpecHje) Ouia 3HauajHo Beha
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y Tpynu nampjeHata ca OSA Hero y KOHTPOJIHOj TPYIH, Jia j€ y4ecTaloCT ACTIPECUBHUX H
ankcuo3nux nopemehaja y OSA rpynu uznocuina 28,3% oanocuo 34.61%. Kana cy ce rpymne
npuaroauie, MOryhHOCT 3a pa3Boj HOBOT ACTPECHBHOT WJIM aHKCHO3HOT mopemehaja Kox
ocoba ca OSA y Toky AeBeToromuiimer npahema je 2.90 ogaocHo 1.75 myra Beha koa oBuX
nanujenara (162).

JenHa ox crynuja koja je moka3ana nmoBehaHy mpeBaJIeHIIN]y aHKCHO3HOCTH U JICTIPECH]E KOJT
nanujeHata ca OSA je u cryauja cripoBeneHa y UHIU U T1ie Cy ayTOpH MCKJBYYHIIN TIAIHjCHTE
ca HOhHOM CyIUIEMEHTAallMjOM KHCEOHWKa, OHE KOjU Cy HUMalu HecTaOuiHe
KapIMOITyJIMOHATIHE, HEYPOJOIIKE WM TIICUXHjaTpUjCKe OO0JeCTH, OHE KOjU Cy HMAalH
XUPYPLIKY MHTEPBEHIM]Y TOPHUX JTUCAJHUX IyTeBa, KOJU CY KOPUCTWIM Tepamnujy
MO3UTUBHUM TIPUTUCKOM WM opaiHe amapate. On ykymHor Opoja nmamnmjeHara (n=182) koju
Cy MOJBPTHYTH TOJHMCOMHOTrpaduju, Bux 85 je umano ncuxujatpujcke nopemehaje (46,7%).
Jenpecujy je umano 25,8% (47 nanumjenara), a ankcrnosnu nopemehaj 11,5% (163).
UctpaxxuBamwe koje je crposeneHo y Tynucy y nepuoxy ox 2014. no 2016. roaune
0o0yXBaTUJIO J€ OCaMJIeCeT HOBOJAMJarHOCTHKOBaHMX manujeHara ca OSA on kojux je 28
omHocHO 35% Ouno mymikaparna. Y OBOj CTYIWjU TIpEceKa, CUMIITOMHU JCTpecHje Cy Ouimm
npucytHu kon 28 (35%) ox ykymHor Opoja mamujeHaTa JOK jé CHMIITOME aHKCHO3HOCTU
umaio 35 marujenara (43,8%) (164). OnpenHuiie AeMPEeCHBHOT U aHKCHO3HOT PACIIONOKEHha
Owute cy sxeHcku 1o u nopemehaj mubuaa (164).

VY crymmju koja je cripoBeneHa y Kanamu, TopoHTY NpuKyIJbaHH Cy MOJAIM TAIlMjeHaTa u3
ypbane u pypaiine cpeaune (y nepuoay on 6 roguHa u 'y nepuoay on 4 roxune). [Ipumapuu
IWJb OBE CTyAWje je OMO 1Ja ce HCIpaTh BpeMme o] mojucomHorpaduje (ImocTaBibamba
mujarHo3e OSA) mo mojaBe crnenehe xocnurtanm3aiuje kKoja je pesyartar aempecuje. On
ykynHo 10 149 manujenara xoju cy OWiaM yKJbydeHU y ctyaujy, 7 536 (74,3%) umano je
JMjarHo3y Jenpecuje mpe crpoBohema mnoaucoMHorpaduje a camo 2,8% mamujeHata
XOCTIMTAIM30BAHO je 300r [WjarHo3e JempecHje Tpe CIpoBohema CTyauje CliaBamba.
[TanMjeHTH KOjU Cy MMalM OCHOBHY JAWMjarHo3y JAemnpecuje denihe cy OWiIM >KEHCKOT ToJa,
aKTUBHU MyIIa4d, OHM KOJU 3JI0YNOTpeOJbaBajy ajKoOXoj, KOjU HWMajy HIDKE TNPUXOJE,
HE3aI0CIeHN U OHH ca Behum Opojem komopouautera (165).

[TanujeHTM KOjU Cy OWIM XOCHUTAJIM30BaHW Y AaKyTHY IICHXUJaTPHJCKY jeAUHUILY
MenunuHckor 1eHTpa Amepuykor yHuBep3utera y bejpyty, JIubGan, y mepuomy onx nBe
rOJIMHE MPETeX HO cy Omnu keHckor nona (56,6%). Hajuemrha aujarnosa Ha mpujeMy OBUX
nanujeHata Owna je gemnpecuja ca ynenom on 44,0%. 3a mpoieHy pu3MKa afnHee y CHY
kopuuthen je bepauHcku ynutHuk u ytBpheno je na je 39,5% yuecHuka y OBOj CTyIUjH
umaiio Bucok pusuk o OSA. OBo jacHO ykasyje Ha Behy mpeBaneHiy 3a OSA y ogHocy Ha
omty nomyianujy (108).

VY crynuju Koja je cHOpoBeleHa Yy JamaHy a KOjOM Cy PpeTpOCIEKTUBHO HCIHMTUBAIU
noiMcoMHorpadcke u3BemITaje Koa 264 mamujeHTa ca ICcUxujaTpujckuMm mopemehajuma
JIOIIJIO ce JI0 pe3yiTara Ja je BHIIE OJ IMojla MalyjeHaTa ca BEJIMKUM JEeNpeCUBHUM
nopemehajem (62%) numano OSA. Takohe, y ucTOj OBOj CTYAMjH Y TPYNHU NCUXUJATPUJCKUX
nainujeHarta koju umajy OSA nokazaHo je 1a 62% BbUX UMa yMEPEHO TeXaK WU TeXaK 00JIHK
Oostectn 6e3 003Mpa J1a M Ccy UMajK u3pakeHe cumnrome win He. CyOjeKTUBHU CUMITOMH
Ka0 HU XpKame HUCy npenBuaenu npucyctBo OSA Tako Aa je NOIMCOMHOTrpadCcko
UCIHUTHBAkE HEOMXOIHO Kako Ou ce y OBOj I'pynu HanujeHaTta oTkpuo nopemehaj aucama y
TOKY criaBama (166).

VY jenHoj TakBOj CTYIHjH KOja je CIIpoBeJicHa Ha TPHUIECET U J[Ba MAIHjeHTa Koja Cy MPUMJIbEHa
ca nopemehajeM pacroyio’kema Ha MCUXUjaTPUJCKO OJIeJbee ABAJIECeT TPH 0cole je uMallo
BEJUIMKM JienpecuBHU Topemeha] a jomr 9 ocoba je umano OumosapHu mnopemeha;.
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HujarHocTiuku kputepujymu 3a OSA mponahenn cy y 50% y3opka m 10 kox 88%
mymikapana u 33% xena (167).

Y crymuju mpeceka kopumiheHu cy mojanu 94 manujeHTa ca JempecHujoM OTIHOPHOM Ha
Jeuerhe KOju paHWje HUCY MCHUTHUBAHU y ToOTieny mnopemehaja nucama y TOKY CIlaBamba.
Crynuja je cupoBenena y Kanaau ko1 manujeHata KOju HUCY OJpearoBalid Ha J[Ba WJIU BUIIE
aHTUJICTIPECHBA M TIOKA3yje jaKO BHCOKY MpeBaJIeHITy oJ 4yak 79% nHemujarnoctukoBane OSA
y TPYIM MalyjeHara ca JEnpechjoM OTIIOPHOM Ha JICKOBE. Y30paK MCHUTHBAHUX j€ YHHHUIIO
73% xena w Hajehm Opoj mammjeHara y TpeHyTHO] nenpecuBHO] (azu. CryamjoM je
JIOKa3aHo J1a )KCHE YIJIaBHOM MMajy KacHU moueTak Ooyiectu u aa ce texuHa OSA nosehasa
KOJI JKeHa mpeko 55 roauna (168).

VY cryauju Shoib S et al. 93,6% mnanujenara ca aenpecujom umano je OSA. Tlpernenanu cy
3/IpaBCTBEHU KapToHHU 182 manujenta, 47 wux je UMaiio JAenpecuBHU nopemehaj a o wux 47
44 je umanio abHopmaiHy noaucomuorpadujy (169).

CBetcka 37jpaBCTBEHA OpraHu3alirja 00jalimbaBa KBAIUTET KUBOTA Ka0 CyOJeKTUBHY MPOLIEHY
HeYHje TepIeniyje HBUXOBEe CTBAPHOCTH y OJHOCY Ha HHbHUXOBE IMJHEBE MOCMATPaHO KpPO3
COYHMBO FUXOBE KYJITYype M CHCTEMa BPEIHOCTH. YOOWYajeHHW acIeKTH KBAIUTETa YKHBOTA
YKJbYUY]y JUYHO 37paBibe ((PU3NUKO, MEHTATHO M JAYXOBHO), OJHOCE, CTaTyC 0Opa3oBama,
pamHO OKpYXKeme, APYITBEHU CTaTyc, ocehaj CHTYpPHOCTH, ayTOHOMH]Y Y JIOHOIICHY OJUTyKa,
JIPYIITBEHY MPHUIAIHOCT a OCHOBHU MPOOJEM jecTe HEJ0CTaTaK jeJMHCTBEHE NehUHHIIH]E.
Jlakiie, KBAJIMTET )KUBOTA HUje Moryhe KBaHTUTaTUBHO n3Meputu (170).

KBanuter sxuBoTa manujenara ca OSA je 3Hauajuo HapymeH (34,40,41). YV Hamem
HCTpakuBamy HajBehw Opoj mamujeHata ocehao je yMOp W MOTHUIITEHOCT, a y (DU3UIKOM
CMHUCITy MMao je mpoOjeme mpu o0aB/bakby yoOWYajeHUX ITHEBHUX aKTHBHOCTH. Kama ce
rmopene Teparvjcka rpyrna ¥ KOHTpOJia, MalMjeHTH U3 Tepanvjcke rpyme denihe cy ocehamm
HeJNaroay W ymMepeHy MOTHILITEHOCT, a MalljeHTH U3 KOHTPOJIHE rpyne denthe cy mpHjaBUId
mpo0JieM ca MOKpEeT/bUBOIINY U MojadaHoM Opurom o cedu. [Ipocedyna BpeaHOCT BU3YETHE
CKaJie KBaJUTETa KUBOTA Ha MOYETKY MCTpaKHMBama Ouja je ciimuHa y obe rpyme, 6,89+1,2 y
Tepanujckoj u 6,64+1,1 y koutposnnoj rpymu (p>0,05).

Cryamja koja je crpoBeieHa y Hemaukoj, mparmiia je KBaJIMTET >KMBOTAa CTAaHOBHHMINTBA
[Tomepanuje (Hemauka) u mweropy noe3zanocT ca OSA. AyTopu Cy HCKOPUCTHIIN TTOJATKE U3
nomyJamnuoHe cTyauje 3apasiba [lomepanuje. lInpukynssenu cy noganu 3a 4 420 mux a 1 209
namyjeHaTa je moABPruyTo Aajb0j JUjarHOCTHIIM, HONHO] MOIUCOMHOTpa(Hji U NMOMYHaBaky
YIUTHUKA. Y OBOj CTYJUjU KBAIUTET )KUBOTA Cy npouewmuBany Ha ocHoBy SHORT FORM 12
(SF-12) ynurnuka. IIpoHaljeHu cy 3HauajHHM pe3yaTaTH y MOTJIEAY cTapocTH, moina 1 BMI u
pesynTara MeHTanHe koMmnoHente SF-12. Ha roaummem HuBOy, 7% je Beha maHca ga ce
MOCTHTHE BUINM cTerneH o30mibHOoCTH. 11ITo ce Thye creneHa yxpameHOCTH, CBaKa jeAWHUIIA
BMI nosehasa mancy 3a 15 %. Mymku nosn nosehasa pusuk ox Bumer AHI unaekca Tj
Texxer obnuka 6oemncru (171).

VY cryamju mpeceka y kojoj je ydectBoBaio 793 manujenta ca OSA y Kopeju 3a mporeny
KBaJIUTETA KUBOTA ayTopu cy kopuctwin SF-36 ynutHuk. BDI, kBanuTer cHa u cTapoct cy
OWIM MOBE3aHMU M Ca MEHTAJIHUM U ca (PU3MUKHUM KBAJIUTETOM XKUBOTA. DaKTOPU KOjU yTUUY
Ha KBAJIMTET >KUBOTA pasyiMKyjy ce u3Mely (QU3MUKuX M MEHTAJHHX JOMEHa KBaJUTeTa
KHUBOTA. YIIPABO je JIEMPECUBHO PACHOIOKeHhe OUI0 HajCHAXKHMjE MOBE3aHO ca 00a JoMeHa
KBaJMTeTa *MUBOTA, 10K AHI HHje 61O moBe3aH HU ca (U3UYKUM HU Ca MEHTAJIHUM JIOMEHOM
KBaJIUTETA JKUBOTA. Y OBOj cTyauju 46,2% manujeHara je uMayo JENPECUBHO PACIOI0KEHE
(172).
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Petko koja ctyauja je npartuia u ynopehuana KBaIUTET )KUBOTA OBHX MallMjeHATa y IEPUOILY
KaJa jolnl HHCYy OWIM CBECHHM AMjarHO3€ ca TEpUOJOM Kaja je IujarHo3a W 3BaHUYHO
nocraBibeHa. Jlakne ayropu Isidoro, S.I. et al. cy ucTpaxkuBaim y K0joj MEpU OTKPUBAmbE
mjarHoze OSA yTude Ha KBAJIUTET KMBOTA BE3aH 3a 3/paBJbe. 3a MPOIECHY KBAJIMTETa
*uBota kopuiheHe cy ckaime HMHaekc ommrer ncuxosomkor Omarocrama (Psychological
general well-being index-PGWBI) u xpatkor 31paBcTBeHOT HCTpakuBama o 12 craBku (SF-
12). U3 SF-12 cy u3BereHe 2 KOMIIOHEHTE, CaKeTaK (DPU3MYKE KOMIIOHEHTE M CaKETaK
MEHTAJTHUX KOMIOHeHTH. KBanuTeT skxuBoTa K01 297 manujenara Koju Cy 3aBpIIMIN CTYIH]y
j€ TIPOIICHEeH Ha MPBOj MOCETH MOMONy oBa 2 YIUTHUKA U HA JPYroj IMOCETH, OJMaX HAKOH
OTKpHBama aujarHose. [lopeheme cpenmpux cKopoBa pe3yiTaTa YIUTHUKA Y BpeMEHY A, ca
pedepeHTHUM BpEIHOCTUMA, TOKa3alo je Jiomuje pesyiarare. Y BpemeHy b, mojickarne
PGWBI ankcmo3HOCTH, Jaenpecuje W OliarocTama IOCTaje Cy CIUYHe pedepeHTHUM
BPEIHOCTUMA, JIOK Cy pe3yJITaTH Ha ApyruM nojknacama u SF -12 ocranu nomuju (173).

VY crynuju mpeceka koja je crnpoBeneHa y Pymynuju, kopucrehu Kanrapu mnaekc kBaaurera
xwuBora anHee y cHy (Calgary Sleep Apnea Quality of Life Index- SAQLI) ua y3opky oa 79
UCIUTAHWKA, KBAJIUTET JKMBOTA C€ MOOOJBIIA0 y CBa YETHPU JIOMEHa (JHEBHO
(YHKIIMOHHCAE, COIMjaIHE HMHTEPAKIMje, €MOLUUOHATHO (YHKIMOHHUCAHE U CHUMIITOMH)
HakoH 3 mecena kopuiihema CPAP-a (174).

JloOGpy anxepeHlly ca amaparoM HakKOH ToAMHy JaHa mnpahewma umano je cera 30,8%
nainujeHara y CTyiuju Kojy cy crposenu Inoue et al. Ha y3opky ox 711 nanujenara y Jamany.
[Ipema pesynraruma UCTE CyaWje OBa rpyla IMalujeHara ca JoOpoM aJaxepeHIMjoM HaKOH
roguHy naHa npahema, nmana je Behe Bpemnoctn AHI m BMI Ha moweTky ucTpakuBamba
(175).

[Ipema pesynratuma cTtyauje Koja je peanu3oBaHa y Uemkoj, y kojoj je 107 mamujeHnara ca
OSAS mnpaheno y nepuoay ox 10 roauna, 3agoBosbaBajyha aaxepenna (>4 h) mahena je kon
57% mnaumjeHara HaKOoH roauHy naHa mnpahema. [lanmujentn ca texxom OSAS u Behom
nocnanonrhy umanu cy 0osby amxepeHiy, Buiie cy ce npuapxkaBanun CPAP Tepanuje. Hucy
npoHal)eHe CTaTUCTHYKU 3HAYajHE pa3iuke m3Mmelhy MyIkapana M KeHa, Kao HH pa3jIuKe
u3Meljy BpcTa Macku Koje Cy MallijeHTH KOPUCTHIIM U APYIITBEHUX cTtarycHuxX rpymna (120).

VY ucrpaxkuBamy Koje je crpoBeaeHo y Pymynuju ox aytopa Burcea R et al. na y3opky ox 94
UCIUTAaHUKA KOJI KOjUX je y NEepUuoIy O] JIBe TOoJuHEe aujarHocTHKoBaHa OSA u umamu cy
WHIMKAIMjy 1a 3ano4ny jgedewe CPAP-oM, dakTopu koju cy uneHTU(HHUKOBAHN Ka0 OHU KOJH
JONPUHOCE HETIPHUJIPIKABaby Cy: OpO-HA3aJIHA MacKa, JIAKIITU 00U 00JIeCTH, HU3aK CTEIICH
00pa3oBama, BUCOK HUBO JTHEBHE IMOCIIAHOCTH, MPBH mepuoa Bpemena ca CPAP-om (176).

VY Hpany je cipoBelIeHO UCTPaXXUBambe y KojeM je y 003up y3ero 159 31paBcTBeHUX KapTOHA
nanujeHata ca OSA U pEeTPOCHEKTHBHOM aHAIM30M ce JOonuIo A0 mnojgatka aa 49,6%
nanujeHata Huje 6uno aaxepeHTHOo CPAP Ttepanuju. Y rpynu aaxepeHTHHMX MalujeHara
BehMHY Cy 4YMHWIM OHM CTapHje >KMBOTHE J00HM, Koju cy uManu Behe necarypaumje
KHCEOHUKa U HWXe BpeqHOCTH ESS. AnxepeHTHHjU cy OMIIN NMalMjeHTH KOjU Cy UMM TEXH
ook OSA (177).

V koxoptHOj cryauju [IBenckux aytopa Palm A et al. Ha Benukom y3opky manmjenata (20
521) nakon ymnorpebe CPAP-a y mpoceky roauMHy JaHa, HaAy4HMLM Cy JOKa3zald Ja cy
aJIXepeHTHU MaIUjeHTH OOMYHO CTapUju, UMajy TEKU OOJIUK OOJECTH M HEIITO HWXKHU UHIEKC
TesniecHe Mace. OHM KOjU HHCY OWJIM aJXEpeHTHH OWIIM Cy y TPYIH HEyAaTHUX/HEOKEHECHUX,
Owm cy HIDKer cTerneHa oOpazoBama u yenthe cy ounm crpasor nopekia (178).
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3aBHIHO BUCOKY CTOITy MTPHUpKaBarba TEPAIUji Ha BEJIMKOM Y30PKY MalljeHaTa JoKa3aliu Cy
CisTuLLI et al. , koju cy kao m00Opy anxepeniy nedunucanu ynorpedba CPAP-a on 4 cara y
70% Hohu y y3actonHoM niepuoy o1 30 nana y npux 90 nana tepanuje (179).

VY nHamoj cryauju 64 manMjeHTa Cy KOPHCTWIIA amapar ca KOHTHHYHPAHWM TO3UTUBHUM
nputuckoM. tbux 2/3 je ummano n00py kommudjancy (mpocedno kopuiiheme >4 cata)
(x2=10,56, df=1, p<0,05). Pe3ynratu ocraqux MCTpaKUBama Koja Cy JOCTYITHA MPETPa3u ce
pasnuKyjy T€ ce aaxepeHima ca amapatoMm kpehe on mocra mmcke, 30,8% (174) mo 3aBumHO
Brcoke o1 75% (178). Behuna ctyamja mokasyje aa cy aaxepeHTHHUjH MAIMjeHTH KOjU UMajy
Texu 0ok 6onectu (120,177).

VY HamieM HCTpaXuBamy, pe3ylATaTH Cy IMOKa3aau Ja je JAo0pa KOMIUIMjaHCa JoBena 0
CTaTUCTHYKH BHCOKO 3Ha4ajHOr majaa mpoceunux BpeasHoctu AHI (t=15,03, df=44, p<0,01),
BDI (t=5,96, df=44, p<0,01), VAS (t=-7,68, df=44, p<0,01) u HADSD (Z=-4,52, p<0,01) u
HADSA (Z=-3,95, p<0,01).

Ha kpajy uctpaxkuBama, mocie roguny naHa kopuirhema CPAP-a mpoceuna Bpenoct AHI
bekoBe ckane aenmpecuBHOCTH Omie cy Behe KO TalMjeHara ca JIOINIOM KOMILIH]aHCOM
OJIHOCHO OHUX TallMjeHaTa KOjeé CMaTpaMO HEKOMIUTHMJaHTHUM (KOPHUCTHIIM Cy arapaTr Mame
on 80% Bpemena, kpahe ox 4 cata y Toky Hohu). Takohe, mpoceune Bpeanoctu bomHnukux
CKaja JeTnpecrje U aHKCHO3HOCTH Omiie cy Behe Koj marujeHaTa ca JIOIIOM KOMIUTH]aHCOM.

VY crynuju koja je crpoBeneHa y JlaHckoj u koja je aHanmm3oMm oOyxBatuia 1 174 marujenra,
aytopu cy aHanusupaiu epexre CPAP-a u dakrope Koju yTudy Ha OJpKaBamkbe PE3UIyaTHE
JTHEBHE TOCHAHOCTH. 3aKJby4aK OBE CTYIHje€ je Jla Cy MaIlMjeHTH KOjU Cy C€ MPUIp’KaBaIH
tepanuje CPAP-om umamu 38,2% Mamwy BepoBaTHOhy Aa he mmaTH pe3uayaiaHy ITHEBHY
MOCMaHOCT y opehery ca OHMMa Koju Cy Omiu y rpymnu HeaaxepeHtHux (180).

Y Hopgemikoj 6osanmm Ha 468 nanujenara ca OSA koju cy kopuctuim CPAP, uctpaxuBaun
Cy TpaTHJIi HheroB edexar HakoH 20 Helesba 01 oYeTka mpumeHe. Jlomnmio je 1o 3HavajHor
CMameHa pe3yliTaTta aHKCHO3HOCTH U JICTIPECH]e Y OJJHOCY Ha MoYeTHE BpenHocTH. CMambeme
CKOpOBa JIeNpecHje I0Ka3aHo je€ camMoO y TPy MamujeHaTa KOju ¢y OWJIM aaXxepeHTHH, JOK
CMamee CKOPOBa 32 aHKCHO3HOCT HHjE 3aBHCHIIO O mpuapkaBama CPAP-u (181).

VY HamieM UCTpaXuBamwy, y TepamujcKoj TpyId, HAKOH TOJUHY JaHa ynorpebe amapara ca
KOHTUHYMPAHUM MO3UTHUBHUM IPUTUCKOM Ba3dyxa mpoceuHa BpeaHocT AHI cratuctuuku
3Ha4ajHo je omana (t=19,4, df=78, p<0,01). IIpoceuna Bpeanoct BDI ckane kon marujeHara
koju cy kopuctuinu CPAP anapat roauny faHa, nana je 3a aymio, ca 10,11£7,3 na 5,3143
(t=6,9, df=70, p<0,01), a cpenma Bpeanoct VAS mnopacna je ca 6,88+1,2 na 7,91+0,6 (t=-
8,44, df=65, p<0,01). Kon manujeHata Koju KOpHCTE amapara 3amaka ce 3HayajaH Maj
npoceune BpeaHoctn HADSD (1,77+0,7 na 1,04+0,2, Z=-5,7, p<0,01), xao u max cpeame
Bpennoctd HADSA (1,56+0,7 na 1,04+0,2, Z=-4,73, p<0,01).

Cryauja xoja je cipoBeneHa y Hopsenikoj Ha y30pKy of 442 nanujenta ca qujarHozomM OSA
a HakoH 20 HeJesba je BpIICHA HpolieHa HecaHuie bepreHckom ckanoM Hecanwmie (Bergen
Insomnia Scale-BIS). Pe3ynratu cy nokasanu 3Hauajan nan BIS ckopa y oqHOCy Ha moveTHe
BpEeHOCTH ca BehuM cMamemeM y Ipylu aJIXepeHTHUX MaljeHaTa. YJeo mHalujeHara ca
XPOHMYHOM HECAHUIIOM je cMambeH ca 51,1% Ha 33,0% Hakon nepuona npahema (182).

Cryauja koja je mpatuna 2 410 mauujeHata ca KOEr3uCTHpPajyhoM yMepeHOM WM TEHIKOM
OSA u /aMjarHOCTMKOBAaHOM HEKOM OJI KapJIUOBACKYJApPHUX OOJECTH, HACyMHUYHO CY
pacriopehenu y rpyny koja kopuctu CPAP amapat u oHy rpymy Koja ra HHje KOPHUCTHIIA.
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[Ipahen je edexar CPAP- a Ha nenpecujy W aHKCHO3HOCT y miepuoay oxa 3,7 ToauHa.
Pesynratu oBe cryamje mokasyjy ma tepanuja CPAP-om cmamyje cuMmmrome aerpecuje y
POKY O]l HEKOJTMKO Mecelld Kopulrhema Tepruje ad oBa CTyauja HUje MoKasana Ja TPeTMaH
CPAP oM naje jacHy KJIMHHYKY KOPHCT 3a cumnroMme aHkcroszHoctd (183). Pesynratu ose
CTyAHje Cy Yy CYHPOTHOCTH Ca HAaIllUM UCTpakuBameM jep ynorpeda CPAP Ha Hamem y30pKy
HAKOH roJHy JIaHa npahema fana je Hwke ckopose HADSD u HADSA.

Ha namem y30pKy HCNWTaHWKa, MAlMjeHTH KOju WMajy Omaru mopemehaj pacroiioxkema
npema BDI, % mux cy manujeHTH Koju nMajy Texak o0iauk ocHoBHe Oonectu (AHI>30). ¥V
KaTeroOpyju UCIIMTAaHUKA KOJH UMajy YMEpeHy JenpecuBHOCT 66,7% mux je ca temkom OSA
(AHI=30), a 33,3% ca ymepeno Ttemkum obmukoM OSA (AHI-15-29). O36mbHa
JIETIPECUBHOCT JMjarHOCTHKOBaHA je Ko 2 manujeHTa ¥ oba cy mmana Texxak oomuk OSA.
OBH pe3ynTaTH Cy y CKJIaIy ca MPETXOJHUM KOjH KaXy J1a CTETIeH JeTPECUBHOCTH 3aBHCH OJ1
crenena Texune OSA.

Taxole, Hai y3opak ce cacToju JOMUHAHTHO OJ1 HCIUTaHUKA MYIIKOT 1oJsa (N=77) Tako 1a je
u onHoc Mel)y mojoBMMa Koj oco0a ca JENpecMBHUM CHMIITOMHUMA Yy HAIIOj CTYIUjU Y
KOpHUCT Mylkapama. MehyTuM, 3acTyIJb€HOCT MalMjeHaTa ca YMEPEHOM U 030UJbHOM
JIETIPECUjOM HJIEHTUYHA j€ KO/ MYIIKapala U >KeHa.

['ope HaBeneHe cTyauje Cy CBE CIIPOBEACHE Ha 3Ha4ajHO BeheM y30pKy marfijeHarta, Hero mTo
je To ciy4aj kox Hac. [lakie, Ham y30pak TManujeHara KOju j€ OYMTJIeTHO OapeM HEKOJIMKO
myTa MamHh MOXE OWTH je[aH O]l y3pOKa OBAaKBOI pe3yJiTara Tj HEUCIIOJbEHE CTATUCTHYKU
3HaYajHE pazvKe Mel)y MoJIoBUMa y TIOTJIe Iy TPUCYTHUX KOMOPOUIUTETA.
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6. 3AK/bYYAK

e Texu obmuk Oosectd, Behu amHea-XWIONMHEa WHACKC UMajy 0CO0E MYIIKOT TO0JIa,
MyIIa4y ¥ r0ja3Hu MalnjeHTH.

e [Ipe kopumthema CPAP anapara, Ha ocHoBy bekoBe ckane AempecMBHOCTH, CBaKH
Tpehu manujert uma Oiaru aenpecuBHU nopemeha;.

e Haxon roguny nana npahema nanujenara ca OSA xoju cy neuenn CPAP amapatowm,
Ha OCHOBY bekoBe ckaje nenpecuBHOCTH, omnaja 0poj oHMX ca OnaruMm nopemehajem
pacnonioxkema (ca 34,6% na 18,8%), ca OmaruM a0 YMEPEHUM JCTIPECUBHUAM
nopemehajem (ca 11,5% na 5,2%) u ca ymepeHum jaenpecuBHuM mopemehajem (ca
5,8% na 1%).

e Hakon roguny nana nedewma ca CPAP anaprom Huje 6uio nmanujeHara ca 030MJbHUM
JIENpecuBHUM TMopemehajemM, JOK Cy Ha IMOYETKY HCTpakMBama OMiIa JBa TaKBa
MalyjeHTa.

e IIpema HADSD, nenpecuBnu mnopemehaj umano je 16,3% mnamujenara, A0K je
ankcno3uu nopemehaj umaino 12,5% namujenara (HADSA).

e [lopeheme nenpecuBHHX M aHKCMO3HMX MopeMehaja Kao M KBaJUTETa KUBOTA, Mpe
tepanuje CPAP u HakoH 12 Mmecenu jeuema, Kpo3 aHAJIM3Y OCHOBHUX MPUMEHEHUX
CKaJla, yKa3yje Ha CTAaTHCTHYKH 3Ha4ajHe TIPOMEHE.

e Hakon 12 mecennm mpahema, Ha Kpajy HCTpaXMBama y TEPANHjCKO] TpymH (TPymu
narujenara koja je kopucruiaa CPAP) 3abenexeH je 3HaYajaH maj BPEAHOCTH alHea-
xunonHea unaekca (10x), bekose ckane nenpecuBnoctH (2x), HADSD u HADSA, y3
MOpacT BPEIHOCTH BU3YyEITHE CKaJle Be3aHE 3a KBAIUTET >KUBOTA.

e V KOHTPOJHO] TPyINu TMamnujeHata (TPynd Koja je HWMalla WHAWKAIMje alld HHje
kopuctuia CPAP) 3abenexen je camo max mpoceunux BpeaHoctd HADSD u
BHU3YEJTHE CKaJIe.

e Vnorpebom EQ-5D ynuTHMKa, y MOMEHTY YyKJ/byuWBama TNalldjeHara y CTYAH]jy,
Hajpehu Opoj marujeHara ocehao je yMOp M MOTHUINTEHOCT, a y (U3HMYKOM CMUCITY
HMMao je mpobieMe pu 00aBJbarkby yOOHYajeHUX aKTUBHOCTH.

e KBayureT XMBOTa ManujeHaTa nporewmeH EQ-5D ynuTHUKOM ce 3Ha4ajHO pasiiHKyje
u3mely Tepanujcke U KOHTPOJHE TPyIIe.

e Jloopa xommunjanca (80% xopumihewe CPAP-a, myxe on 4 cara y Toky HOhw)
3abenexeHa je ko1 66% marujeHara.

e KoMmnujaHTHM MalyjeHTH UMajy 3HA4ajHO Behu maj MpOCEYHHMX BPEIHOCTU arHea-
XHUMonHea WHAeKca, bekoBe ckaie aenpecuBHOCTH, BusyenHe ckane, HADSD wu
HADSA.

e [lpumena amapara ca KOHTHHYHMpPAaHUM IO3UTHBHUM HOpuTHCKOM Basayxa (CPAP),
NMoceOHO y TpyNU KOMIUIMJAaHTHHUX TMaIMjeHaTa, JOBOAU /0 CMAambEHE Y4YeCTaJOCTH
CHUMIITOMa JeNpecHje W AaHKCHO3HOCTH M MOoOOJbIIamka KBAJUTETA >KUBOTA KOJ
HalyjeHara ca Cpehe TEIIKOM U TEIIKOM OINCTPYKTHBHOM Sleep amneom (AHI>15).

e PesynraTu Hamer McTpaxuBama Tpeba Jla ycMepe Nakiy CBUM KIMHHYapuMa Ha
3Ha4yajHy y4ecTalocCT JISNPEeCUBHUX M aHKCHO3HHUX NopeMehaja y rpymH naiujeHara ca
OIICTPYKTUBHOM Sleep anmHeom.
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8. IPUJIOI"

8.1. EnBoproBa ckana nocnanoctu (ESS)

Kopucrture cnenehy ckary na HajoJecHuje oieHUTe Baiie moHamame y M3BeCHUM THEBHUM
CUTyaljama:

O=HuKaJ HE 3a7JpeMaM HUTH 3aCITUM

I=mana MoryhHOCT /1a 3aJpeMaM WM 3aCTIUM
2=ymepeHa MOTYhHOCT Jja 3aJjpeMam W 3aCITUM
3=Benuka MoryhHocT Aa 3ajpemMam WUJIu 3aCIIUM

3aoKpyKUT€ WIM IITUKINpajTe oAroBop Koju Bam ce umHuM oxaroeapajyhum 3a pary
CUTyalu]y

Curyanuja BepoBarnoha ma 3aapeMam wim 3aCium
Cenute u ynTaTe 0 1 2 3
I'nemare TB 0 1 2 3
CenuTe HEAaKTUBHO HA JaBHOM MECTY 0 1 9 3
(mo3opwuInTe, cacTaHak)

Kao myTHUK y ayTOMOOWIIY y TOKY BOXKEE O] 0 1 9 3
jenHor cara 0e3 mayse

Onmapare ce nexxehu mocie mogHe Kama Bam 0 1 9 3
OKOJIHOCTH TO JI03BOJIC

Cenute u pa3roBapare ca HEKUM 0 1 2 3
MupHoO ceauTe mocie pydka 6e3 0 1 5 3
KOH3yMHpPamba AJIKOXOJIHUX uha

VY ayromoOmily kKao Bo3a4 Kan je caoOpahaj 0 1 5 3
3ayCTaBJbEH HEKOJIMKO MUHYTA
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8.2. bekoBa ckana aenpecuBHoctu (BDI)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

w NN - O w NN - O w NN - O w N kO w NN P O w NN P O

w N - O

Hucam tyxan
[Ipunu4HO caM TyXaH
VYBek caM TyKaH M HE MOT'Y J1a C€ OPaCIIOJIOKUM

Tonuko cam TyaH niaM HecpehaH 1a TO HE MOTy J]a IOJTHECEM

Hucam wemro nocebHo obecxpadpeH y norieny Ha OyayhHOCT
Obecxpabpen cam y ogHocy Ha OyayhHOCT
Oceham n1a HEMam yeMy Jia ce HajlaM

Oceham ga mu je OyayhHocT Oe3HaiexHa U J1a HUIITa Hehe 6uTH 60Jbe

He oceham ce HeycnemHo
Ocehawm ce HeycremnHuje o4 IpyTrux JbyIu
Kana ce ocBpHeM Ha cBOj )KMBOT BUM CaMO IIYHO HEWycrexa

Oceham ga cam MOTIyHO HEYyCIenTHa ocoda

Mory n1a y>KuBaM y )KUBOTY Kao U paHHje
He yxuBaMm y )KMBOTY Kao U paHuje
He mory Buile HM y ueMy J1a y>KHBaM

Oceham HE3aJI0BOJLCTBO U 0CATy Y CBEMY IITO PaarM

He oceham Heky moceOHy KpuBHILY
[Tonekana me Mmyun ocehaj kpuBHIIe
Yecro ce oceham npriimyHO KpUBUM

Oceham kpuBHIly CBE BpeMe

He oceham ce kaxmeHo
Oceham na hy OuTtH KaxmeH
Oceham f1ia je ka3Ha jako Onu3y

Oceham 1a cam Beh KaxXmbeH

He ocehawm na cam pa3ouapan cobom
Ja cam pazouapan y cebe
I'agum ce cam cebu

Mp3um camor cebe
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

w N -k O w NN - O w N - O w N - O w N P O w NN P O w N - O

w N -k O

He oceham na cam ropu o Omito kora Jpyror
Ja cam kpuTHUaH npema ceOu 300T HEKUX CBOJHX IpelIaKa
CBe BpeMe KpuBHM cebe 300T Ipelraka Koje caM HallpaBHo

Kpusum cebe 3a OmiI0 mTa Jome mTo ce AeCH

He manajy Mu Ha mameT MHUCIIH O CaMOYOHUCTBY
[Tamajy My Ha MaMeT MUCIIH O CaMOYOUCTBY alld TO HE OMX YYHMHUO
XTeo 6ux na ce youjem

Y6uo 6ux ce ako 6MX UMao MPUIHUKY

He mayem murrra yernrhe Hero oOMYHO
Cajna maueM BUIIIE HETO IITO caM paHHje
Caja cTtajHo IuiadeM

Hekana cam Morao jia 3amiadeM, ajiy cajia BUIIE He MOTY Hako ocehaM moTpely

Hucawm Humra pa3papaxJbuBrju HEro 0OMYHO
Maro cam pazapaxJbUBH]U HETO OOUYIHO
Behu neo BpeMeHa caMm pasapaxbyuB

CranHo cam pa3paxxJbUB

Hucawm u3ry6uo nnTepecoBame 3a Apyre JbyJie
Mame caMm 3aMHTEpPECOBaH 3a Jpyre JbyAe Hero 00MYHO
[IpuinyHO caM U3ry0Ho HHTEpEcOBame 3a APYre Jbye

[ToTmyHo cam n3ryOmo UHTEpeCcOBamkE 3a ApYyTre Jbyie

JIOHOCHM OJUTYKE UCTO Kao M paHH]e
Opnycrajem oJ1 TOHOIIEHa OJUTyKa yenrhe Hero 0OUYHO
Nwmam mHOTO Behe moterikohe y TOHOMIEHY OJUTyKa HETO PaHuje

Bute yourre He MOry J1a JOHECEM HUKAKBY OJUIYKY

He mucnum na usriaeaam Jomje Hero 0OMYHO
Mucnum fa y mocnemhe BpeMe U3rieaM HepuBIadyHuje
MucnuMm fja cCBakuM JaHOM TIOCTajeM CBE HETPUBIAYHU]JU

VBepeH caM Jla caM pyXkaH U HelpHjaTaH

He mory na paauM uCTO Kao U paHuje
Temrko Mu je KaJia HEIITO MOYUIHEM J1a PAAUM
Mopam ce jako NOTpYAUTH Ja OUX OWIIO IITa ypaauo

VYomiure He MOTY Ja paJuM HUIITa
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16) CnaBam J100po Kao U OOMYHO
He ciaBam Buiiie Tako 10OpO Kao IITO CaM HABHKAO

ByauMm ce map catu paHuje ¥ TEIIKO MH j€ /1a HACTaBUM Jia CIIaBaM

w N P O

ByauMm ce map caTu paHuje U BHIIIE YOIIIITE HE MOTY J[a CllaBam
17) He ymapawm ce HuiTa BHIlIe HEro 0OM4YHO
YMopuM ce JIakIe Hero paHuje

YMopuM ce 0 TOTOBO OMJIO Yera IITO paauM

w N P O

Tonmko ce oceham yMOpHO /1a BUIIIE HAIITAa HE MOTY JIa PaJuM
18) Moj aneTuT HHje JIOIUjHU HErO0 OOMYHO
Moj ametut je HewmTo ci1aduju Hero OOM4YHO

Moj aneTuT je MHOTo ci1abiju HEr0 0OUYHO

w N - O

VYormmte BUIIe HeMaM aIlleTUT
19) Hucawm yonmre n3ryOno unm 100610 Ha TEIECHO) TEKUHU MUMO CBOj€ BOJbE
N3ry6uo cam/go6uo cam Butie of 2,5 K, HaKO TO HUCAM KEJIEO

N3ry6uo cam/go6uo cam Butie o 4,5 Kr, HaKO TO HUCAM KEJIEO

w NN - O

N3ry6uo cam/go6uo cam Butie of 7,5 Kr, HaKO TO HUCAM YKEJIEO

20) 0 Hucam Buiie 3a0puHYT 3a CBOj€ 3paBJbe HETO OOMYHO

1 3abpunyT cam 3a cBOje (pu3MUKe mpodIeMe Kao IITo ¢y 001, ONCTUIIAIN]A

Ja cam Beoma 3a0pWHYT 3a CBOje (PM3UYKO 3/paBibe OOJIOBE, HEPBO3Y Y CTOMAKY,
OTICTHIIAIU]Y

Ja cam TONHMKO 3a0pWHYT 3a CBOje 3/paBibe a HE MOTY Jia MUCIUM O OHIJIO Yyemy
JIpyroM

21) Hucam MMPUMETHO HUKAKBC HCJABHEC IIPOMCHC Y CBOM MHTCPCCOBAY 3a CCKC
Mame cam 3aMHTCPCCOBAH 3a CCKC HEI'O IITO CaM 6o

CKOpO Ja HUCaM 3aMHTCPCCOBAH 3a CCKC

w NN -k O

Yy IOTIIYHOCTH CaM I/ISFY6I/IO HHTCPCOBAILEC 3a CCKC
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8.3. Ckpahenuue

NREM-(enra. non-rapid eye movement) crioporajiacCHO CriaBame

REM-(enru. rapid eye movement) Op3u MOKpeTH 04mjy

GABA-(enri. gamma-aminobutyric acid) rama-aMmuHOOyTEepHa KKCENIUHA
OSA-(enri. obstructive sleep apnea) ocnitpykruBHa sleep amuea

CSA-(enru. central sleep apnea) nienrpainna sleep amntea

OSAS-(enra. obstructive sleep apnea syndrome) cungpom ornctpykTuBHe Sleep amuee
AHI-(enr:. apnea-hypopnea index) amHea-xuIomnHea HHIEKC

Al-(enrn. apnea index) amHea uHAEKC

SDB-(enru. sleep disorders breathing) mopemehaju aucarma y TOKy cliaBamba
PSG-(enran. polysomnography) nonucomuorpaduja

CO2-(enrmn. carbon diokside) yriben auokcus

NIV-(enra. noninvasive ventilation) HeMHBa3WBHA BEHTHJIAIIN]a

OHS -(enru. obesity hypoventilation syndrome) XATTOBEHTHIIAIIMOHHA CHHIPOM T'Oja3HUX
Sat-(enrs. 0Xygen saturation) sacuheHOCT KpBH KHCEOHHKOM

ODI-(enru1. oxygen desaturation index) nuaekc gecaTypannje KHCCOHUKOM
CPAP-(enru1. continuous positive airway pressure) KOHTHHYHPaHH MO3UTUBHH TIPUTUCAK Y
JIMICaJHUM ITyTeBUMA

Le-(enru. leukocytes) neykouutu, Oeta KpBHA 3pHIIA

Ne-(eur. neutrophils) veyrpodbumm

DNK-(enrau. deoxyribonucleic acid) me30kcHpruOOHYKICHHCKA KHCEINHA
TNF-o-(err. tumor necrosis factor) dgakrop Hekpose Tymopa anda
CRP-(enr.C-reactive protein) 11 peakTuBHE IPOTEHH

GG-(enru. genioglossus) renuoriocHr MuIIuh

TP-(eurn. tensor palatine) murrih 3aTe3au MeKkor Hemia

EMG-(enri. electromyography) enekrpomuorpaduja

IH-(enru. intermittent hypoxia) naTepMUTETHA XHITOKCH]a

ROS -(enru.reactive 0xygen species) peakTuBHE BPCTE KHCEOHHKA

HIF- (earn. hypoxia-inducible factor) dakrop xoju nzasuBa XUIIOKCH]y

BMI-(enrn. body mass index) nnaekc teiecHe Mace

HTA-(enrn.high blood pressure) nmoBwuieH KpBHH MPUTHCAK

AF-(eurm. atrial fibrillation) Tpenepeme nmperkomopa

DM-(eura. diabetes mellitus) mehepna 6omect

tHOL-(enru. cholesterol total) ykynau xonecrepos

TAG-(enru. triglyceride) Tpuraumepuu

HDL-(high-density lipoproteins) mumonpoTerHu BeIUKe TyCTHHE

MetS-(enrn. metabolic syndrome) merabonuuku CHHAPOM

BDI- (enrn. Beck's Depression Inventory) bekoBa ckaia 1enpeCHBHOCTH
HADS-(enrn. Hospital Anxiety and Depression Scale) BonmHuuka ckana aHKCHO3HOCTH U
Jerpecuje

HADSD-(eura. Hospital Anxiety and Depression Scale-Depression) bonuaunuka ckana
AHKCHO3HOCTH U Jienpecuje-Jenpecuja

HADSA-(Hospital Anxiety and Depression Scale-Anxiety) BonHuuka ckajga aHKCHO3HOCTH H
aenpecuje-AHKCHO3HOCT

VAS-(enrn. Visual Analoge Scale) Busyenna ckana
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BUOI'PA®PUIA

Hp Pomana Cyma pohena 02.11.1986. roqune y Komuity, bocna u Xepueropura. OCHOBHY
Koy ,,21 okrobap® 3aBpmmia y KparyjeBmy. Meaunuacky mikony ,,Cectpe HunkoBuh
3appmmia y KparyjeBmy ca ommmunum ycnexoMm. MemunuHckn (akynrer y Kparyjesiy
ynucana mkosicke 2005/2006. Iurmmomupana y mapty 2012. roguHe ca MPOCEYHOM OIICHOM
9,00 u TUME CTEKJIa 3Bame JIOKTOpa MeaunuHe. BomonTupana Ha KimHuIM 3a myIMosiorujy
YHuBep3uTeTCKOr KIMHUYKOr 1eHTpa KparyjeBam om aememOpa 2012. mo aBrycra 2014.
roguae. Kao kKIuHWYKY J1ekap y YHUBEP3UTETCKOM KIMHUYKOM LeHTpy KparyjeBam paania
no peuemopa 2019. rogune. On nenem6pa 2019. rogune y pagHoM ofgHOCYy Ha HeoapeheHo
pangHo Bpeme y Knununu 3a nmynamonornjy YKII Kparyjesan. Crnenujanuzanujy u3 UHTEpHE
MeaunuHe ynucana jyna 2020. rogune. CapagHuk y HacTaBu Ha MeauIIMHCKOM (hakynTeTy 3a
YKy HayuHy obnact MaTepra menunuHa o neuemopa 2017. no nenembpa 2018. ronune.
Jlokropcke akajgemcke cryauje ynucana 2012, roguae. YcMeHU TOKTOPCKU UCIUT MOJIOKHIIA
2014. ronune. JlokTOpcKy nucepTalnujy moja Ha3uBOM ,, Eexar KOHTUHYHpaHOT MO3UTHBHOT
NpUTHUCKAa Ha JenpecuBHe Tnopemehaje W KBalIWTET JKMBOTa KOJA IIalldjeHara ca
OTICTPYKTUBHOM Sleep apneom ,, mox meHtopcTBOM mpod. ap MBaHna Yekepesiia npujaBuia je
08.07.2018. rogunHe.

AyTtop/koayTtop je 25 pamoBa, ox Tora je 8 pagosa Ha SCI mmctu a pan xareropuje M22
MPOUCTEKA0 j€ M3 JIOKTOPCKE AWCEpTaIlije YMME j€ CTEeKJIa yCJIOB 3a OJI0OpaHy JIOKTOPCKE
JUCEpTaInje.
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Oopazay 1

HU3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE JTHCEPTALIUJE

U3jaBibyjem na qoKTOpCKa IuMcepTalija moj HaclIOBOM:

,,E(l)eKaT Tepalmje KOHTUHYMPAHUM TIIO3UTHUBHUM TPUTHCKOM Basjlyxa Ha J€NpeCUBHE

nopemehaje 1 KBaJUTET :KMBOTA KO/ MALMjeHATA ca ONCTPYKTUBHOM sleep apneom,,

npeacraBjba  OpUSUHATIHO aymopcko oeno HacTaJlo Kao0 pe3yjaTarT CconcmeeHoz

UCPadiCUB8auKko2 paod.

Osom U3zjasom maxohe nomephyjem:

® J1a caM jeOuHu aymop HaBeICHE OKTOPCKE AMCEpTalnje,
® J1a Yy HaBEJICHO] JIOKTOPCKO] AUCEPTALM]H HUCAM U3BPULLUO/IA NOBPedy ayTOPCKOT HUTH
JPYyTOT TIpaBa MHTEJICKTyallHE CBOjUHE APYTHUX JIAILIA,

VY Kparyjesuy, 26.08.2024. ronune,

OOHOWQ C}%_uq
A=

HOTIIUC ayTOpa



Oopazay 1 a
(3a dokmope Hayka Koju cy 006paHunu AOKMopcKy ducepmauyujy

npe ycriocmassbara QuaumarsHoe perno3umopujyma)

HU3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE JTHCEPTALIUJE

Ja, Pomana Cymia, u3jaBibyjeM Ja TOKTOPCKa JUCEPTAIlMja MO HACIOBOM:

,,E(l)eKaT Teparmje KOHTHHYMPAHUM MNO3UTUBHUM IPUTHCKOM Ba3dadyxa Ha JAECNPECUBHE

nopemehaje u KBaJUTeT :KMBOTA KO/ MALMjeHATA ca ONCTPYKTUBHOM sleep apneom,,

Koja je omOpameHa Ha Dakynrery METWIIMHCKUX Hayka YHuBep3uTera y Kparyjesiry
NPENCTaBIba  OPUSUHAIHO  AYMOPCKO  Oelo  HACTalo Kao  PE3YdTaT  CONCMBEHOR

UCPadicU8auKko2 paoa.

Osom U3zjasom maxohe nomephyjem:

® J1a caM jedunu aymop HaBeJIEHE IOKTOPCKE AUcepTaIyje,

® J1a Yy HaBEJICHO] IOKTOPCKO] AUCEPTALM]H HUCAM U3BPULLUO/IA NOBPedy ayTOPCKOT HUTH
JPYyTror IpaBa MHTEICKTyallHE CBOjUHE APYTUX JIMIIA,

® J]a YMHOXXCHU NPUMEPAK JOKTOPCKE JHCepTalyje y IITaMIIaHo] GOpMHU Yy 4YHjeM ce
MPUJIOTY Hajia3u oBa I3jaBa caapiku JOKTOPCKY JUCEPTAIM]y UCTOBETHY OJ0pPamEHO]
JOKTOPCKO] TUCEPTaIU]jH.

VY Kparyjesuy, 26.08.2024. ronune,

9@”@%@ Q%QC&

MOTIHC ayTopa



Oopazay 2

HU3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH LITAMIIAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3UHJE
JIOKTOPCKE /IUCEPTAIIUJE

U3jaBibyjem na cy mtraMmmana v eeKTPOHCKa Bep3Hja JOKTOPCKE JUCEPTAIIH]e TI0/T HACTOBOM:

sE(dexkar Tepanuje KOHTMHYMPAHMM TO3MTHBHMM NPHUTHCKOM Ba3AyXxa Ha JeNpecHBHe

nopemehaje 1 KBaJUTET :KMBOTA KO/ MALMjeHATA ca ONCTPYKTUBHOM sleep apneom,,

HNCTOBECTHE.

V¥ Kparyjesny, 26.08.2024. ronune,

MOTIIHC ayTopa




Oopazay 3

HU3JABA AYTOPA O HCKOPUIITRABAK Y /[OKTOPCKE /IUCEPTALTHJE

Ja, Pomana Cyma

X | Ho3BoJbaBaM

HE 103BOJbaBaM

YHuBep3uterckoj Oubnuorenu y KparyjeBiy Ja HauMHM J1Ba TpajHa YMHOXKEHA MPUMEpKa y

€JIEKTPOHCKO] (OPMHU TOKTOPCKE AUCEPTAIH]€ O] HACIIOBOM:

sE(dexkar Tepanuje KOHTMHYMPAaHUM TO3MTHBHMM TNPUTHCKOM Ba3AyXxa Ha JenpecHBHe

nopemehaje u KBaJIMTET :KMBOTA KOJI MAIMjeHATA ca ONCTPYKTHBHOM sleep apneom,,

U TO y LEJIMHHU, Ka0 U Ja M0 jeJ]aH MPUMEpaK TaKo YMHOKEHE TOKTOPCKE AUCepTaluje YUUHH
TpajHO JOCTYNHUM JAaBHOCTH NyT€M JAWTUTAJIHOT pEMO3UTOpHjyMa YHHUBEp3UTETa Yy
KparyjeBly © LEHTpaJlHOT pENno3UTOPHjyMa HAJUISKHOT MHHHCTApCTBa, TakKo J1a
MPUMAJIHUIM JABHOCTH MOTY HAUMHUTHU TPajHE YMHOKEHE MPUMEPKE y €IEKTPOHCKO] hopMu

HaBeJICHE IOKTOPCKE AUCEPTALIU]je ITyTEM npey3umarbd.

OBowm H3jaBom Takohe

X | mo3BospaBam

HE J03BOJbaBaM’

! Ykomnuko ayTop uzabepe na He 103BOJM TIPHIIAHUIMMA jJABHOCTH JId TAKO JIOCTYITHY JOKTOPCKY JMCEPTAIU]y
KOpuCTe Ion yciuoBuMma yrBphenum jemmom on Creative COommons nmieHuu, TO He HCKbydyje MpPaBo
MIpUTNIaHAKA jaBHOCTH Ja HaBEJeHY NOKTOPCKY HCEpTalijy KOpPHCTEe y CKJIaay ca oxapendama 3akoHa O
ayTOPCKOM M CPOJTHHM ITPaBHMa.



MIPUMAIHUIIIMA JABHOCTH J]a TAKO JOCTYITHY JOKTOPCKY IUCEPTaIlM]y KOPUCTE TIOJ yCIOBUMA

yrBphenum jennom ox cnenchux Creative Commons suneHnu:

1) AyropctBo

2) AyTOpCTBO - AE€TUTH MOJ UCTUM YCIOBUMA
3) AyrtopcTtBo - 6€3 pepaja

4) AyTOpCTBO - HEKOMEPIUjaTHO

5) AyTOpCTBO - HEKOMEPILMJAJIHO - AETUTH O] UCTUM yCIOBUMA

yTopCTBo - HEKOMEPITHjaHo - 6e3 mpepaia’

V¥ Kparyjenar, 26.08.2024. ronuse,

/)OHMQ CK%_uq

MOTIHC ayTopa

2 Monumo ayTope Koju Cy M3a0paliu 1a M03BOJIE TPHITAJHHIMMA jABHOCTH Jia TaKO JOCTYIHY JOKTOPCKY
JMCEPTALMjy KOPHUCTE MO yciaoBuMa yTBphernuM jemuom ox Creative CommONS muUeHnu fa 3a0KpyXe jeiHy
on  monyhenmx  smmenmu.  JletasbaH =~ caApkaj  HaBEAEGHWX  JIMIEHIM  JOCTYaH  je  Ha:
http://creativecommons.org.rs/



